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ABSTRAK 
Pertukaran Mahasiswa Merdeka merupakan program 
yang mengajak para mahasiswa untuk mendapatkan 
pengalaman belajar di perguruan tinggi di luar perguruan 
tinggi asal selama satu semester. Program ini telah 
berjalan setiap semester ganjil mulai dari tahun 2021 dan 
2022.  Melalui mata kuliah wajib 4 SKS yaitu modul 
nusantara yang dibagi kedalam empat jenis kegiatan 
yaitu kebhinekaan, inspirasi, refleksi dan kontribusi 
sosial. Kegiatan kontribusi sosial yang dilaksanakan oleh 
mahasiswa Pertukaran Mahasiswa Merdeka Inbound 
Institut Pendidikan Indonesia yaitu dengan kunjungan ke 
daerah yang terdampak bencana alam gempa yaitu 
daerah Cianjur dan memberikan bantuan tenaga, 
penghiburan dan dana terhadap masyarakat yang 
terdampak tersebut. Bantuan dapat tersalurkan sesuai 
sasaran sehingga masyarakat terbantu dalam 
pemenuhan kebutuhan selama berada di posko bencana 
alam. 
 

ABSTRACT  
The Merdeka Student Exchange is a program that invites 
students to gain learning experience at universities other 
than their home universities for one semester. This 
program has been running every odd semester starting 
from 2021 and 2022. Through 4 credits compulsory 
courses, namely the archipelago module which is divided 
into four types of activities namely diversity, inspiration, 
reflection and social contribution. Social contribution 
activities carried out by students of the Merdeka Inbound 
Student Exchange at the Indonesian Institute of 
Education, namely by visiting areas affected by the 
earthquake natural disaster, namely the Cianjur area and 
providing energy, comfort and financial assistance to the 
affected communities. Aid can be distributed according to 
the target so that the community is assisted in fulfilling 
their needs while at the natural disaster post. 
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PENDAHULUAN 
 

Kampus Merdeka merupakan wujud penerapan Program Belajar Kampus 
Merdeka (MBKM) yang diselenggarakan oleh Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, 
Riset dan Teknologi. Salah satu program MBKM yaitu Program Pertukaran 
Mahasiswa Merdeka Dalam Negeri. Pertukaran Mahasiswa Merdeka merupakan 
sebuah program yang mengajak para mahasiswa penerus bangsa untuk 
mendapatkan pengalaman belajar di perguruan tinggi di seluruh Indonesia di luar dari 
perguruan tinggi asal mereka selama satu semester. Program ini telah berjalan setiap 
semester ganjil mulai dari tahun 2021 dan 2022. Pertukaran Mahasiswa Merdeka 
angkatan 1 yang diselenggarakan pada tahun 2021 lalu, telah diikuti sebanyak 11.464 
mahasiswa dari 215 perguruan tinggi penerima atau pengirim. Sedangkan program 
Pertukaran Merdeka Angkatan 2 yang diselenggarakan tahun 2022 lalu, telah diikuti 
oleh sebanyak 12.420 mahasiswa yang berasal dari 479 perguruan tinggi di 138 
perguruan tinggi penerima di seluruh Indonesia (Budiarto et al. 2022). Melalui program 
ini para mahasiswa dimungkinkan dapat memperkuat sikap nasionalisme, kejujuran, 
dan solidaritas melalui pembelajaran lintas budaya, serta dapat mengembangkan 
kompetensi, keterampilan dan kepemimpinan.  

Salah satu yang menjadi inti dari program pertukaran mahasiswa merdeka adalah 
memfasilitasi mahasiswa untuk menjelajahi berbagai objek-objek kunjungan/wisata 
yang berhubungan dengan kebudayaan dan keagamaan melalui Mata Kuliah wajib 
Modul Nusantara. Modul Nusantara merupakan kegiatan senilai 4 SKS yang wajib 
diikuti oleh mahasiswa peserta PMM2. Melalui Modul Nusantara ini para mahasiswa 
akan mendapatkan pengalaman berinteraksi langsung dengan mahasiswa dan/atau 
masyarakat serta mempelajari kebudayaan di daerah Perguruan Tinggi penerima. 
Modul Nusantara dibagi kedalam empat jenis kegiatan yaitu kebhinekaan, inspirasi, 
refleksi dan kontribusi sosial (Budiarto et al. 2022).  

Kegiatan kontribusi sosial merupakan puncak dari kegiatan modul nusantara yang 
dilaksanakan oleh mahasiswa berupa kegiatan bakti sosial di daerah perguruan tinggi 
penerima dengan tujuan untuk membantu masyarakat menyelesaikan berbagai 
persoalan yang dihadapi seperti kegiatan mengajar di sekolah-sekolah, kunjungan ke 
panti asuhan dan panti jompo, pertunjukan budaya, relawan di rumah sakit, dan 
berbagai kegiatan pengabdian masyarakat lainnya. Bantuan sosial merupakan 
pemberian santunan berupa uang, tunai atau barang yang diberikan oleh perorangan, 
lembaga pemerintah, atau lembaga non pemerintah (Noerkaisar 2021). Masing-
masing perguruan tinggi yang melakukan kegiatan tersebut guna mendorong 
terlaksananya kegiatan kebudayaan di mana mekanisme pelaksanaannya diserahkan 
sesuai dengan kebijakan perguruan tinggi masing-masing. Seperti kegiatan yang 
dilakukan oleh mahasiswa PMM Inbound Institut Pendidikan Indonesia yaitu 
melakukan kunjungan ke posko bencana alam gempa Cianjur dan memberikan 
bantuan berupa tenaga dan finansial. Kegiatan ini bertujuan untuk penyelesaian 
kegiatan akhir modul nusantara dan untuk meningkatkan rasa empati mahasiswa 
terhadap sesama. 

METODE PELAKSANAAN 
 

Metode pelaksanaan kegiatan kontribusi sosial ini dilakukan secara tatap muka 
dan tetap menerapkan protokol kesehatan 3M yaitu, memakai masker, mencuci 
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tangan, dan menjaga jarak terhadap sesama. Metode pelaksana diterapkan untuk 
mencapai tujuan menjaga sikap perilaku kemanusiaan terhadap sesama, dan 
membantu korban bencana alam di wilayah cianjur. 

Adapun tahapan pelaksanaan kontribusi yang dilakukan adalah sebagai berikut: 
1. Tahap perilaku yang kami lakukan selama mengabdi di lokasi bencana gempa 

bumi, kami memberikan hiburan kepada anak-anak yang ada dilokasi gempa 
tersebut dan juga memberikan beberapa bantuan kepada masyarakat yang 
terkena bencana berupa, sembako yang terdiri dari beras, telur, minyak makan, 
sayur-sayuran, pakaian, buku-buku kepada anak-anak kecil yang ada dilokasi 
gempa tersebut, serta sedikit dana uang untuk membantu kebutuhan hidup 
mereka kedepannya.  

2. Tahap pelaksanaan dilakukan selama 1 hari di KP. Padarum DS. Benjot 
RT.01,RW.03, Kecamatan Cugenang-Cianjur, dengan adanya aktivitas  yang 
kami lakukan masyarakat yang terkena bencana gempa dapat terhibur dengan 
penuh sukacita, sehingga mereka tidak terlarut-larut dalam kesedihan 

3. Tahap evaluasi dilakukan dengan memberikan kebutuhan pokok yang mereka 
butuhkan, hiburan, dan berdoa bersama terhadap masyarakat terkena 
bencana gempa, dengan tujuan untuk menghilangkan rasa troma, ketakutan, 
kecemasan, dan keahwatiran dalam melakukan aktivitas kegiatan sehari-hari. 

 
HASIL PEMBAHASAN 

 
Kontribusi sosial ini dilaksanakan pada tanggal 03 Desember 2022 di KP. 

Padarum DS. Benjot RT.01, RW.03, Kecamatan Cugenang-Cianjur, memilih kegiatan 
Kontribusi Sosial ketempat bencana gempa bumi yang ada di cianjur. Banyak kegiatan 
yang dilakukan selama di Cianjur, mulai dari memberikan perlengkapan kebutuhan 
pokok, bercerita awal terjadinya gempa, serta memberikan doa kepada masyarakat 
yang ada di wilayah bencana gempa bumi tersebut untuk sehat-sehat selalu, dan juga 
melakukan penghiburan kepada anak-anak yang disana melalui perminan yang telah 
kami sediakan. 
 Kegiatan ini dilakukan untuk meningkatkan sikap perilaku dan sikap toleransi 
terhadap manusia tanpa membeda-bedakan agama, ras, serta suku. Dalam 
berjalannya kegiatan ini mahasiswa dapat memposisikan dirinya sehingga memiliki 
rasa empati yang tinggi walaupun mahasiswa yang datang memiliki agama, ras, serta 
suku yang berbeda dengan masyarakat sekitar. 
 

   
Gambar 1.1 rumah warga Lokasi bencana gempa yang ada di cianjur 
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Rumah-rumah yang ada di lokasi terkena bencana gempa hancur dan rusak 
parah, warga-warga yang ada dilokasi terkena bencana sangat membutuhkan 
pertolongan dan bantuan kita untuk kelangsungan hidup mereka, terjadinya gempa di 
cianjur sangat banyak memakan korban yang meninggal dunia yaitu 602 jiwa karena 
telah dicek kembali bersama dengan BNPB.  

Selama 1 harian kami berada dilokasi bencana gempa masyarakat disana 
menyambut kami dengan penuh sukacita dan bahagia, mereka juga memberikan 
tempat yang layak untuk kami bercerita seperi di posko. Walaupun mereka terkena 
bencana mereka tidak lupa untuk melakukan ibadah kepada Tuhan, mereka 
melakukan ibadah dengan bergantian antar warga, dikarenakan tempat untuk 
ibadahnya kecil. 

 

 
Gambar 1.2 aktivitas memberikan bantuan bencana gempa yang ada di cianjur 

 
Kegiatan Kontribusi yang kami lakukan seperti memberikan sembako, 

memberikan pakaian, dan kegiatan hiburan terhadap anak-anak yang berada dilokasi 
bencana gempa berjalan dengan baik. Bantuan dapat tersalurkan sesuai sasaran 
sehingga masyarakat terbantu dalam pemenuhan kebutuhan selama berada di posko 
bencana alam. Anak- anak di sana juga menyambut kami dengan penuh sukacita, 
mereka juga sudah iklas akan apa yang terjadi pada rumah- rumah yang mereka 
tempati. Anak-anak dilokasi gempa tersebut tidak lupa untuk melakukan ibadah 
kepada Tuhannya. Walaupun terjadi bencana gempa yang merusakkan seluruh isi 
rumah, warga-warga disana mampu tersenyum dan mampu bersyukur. 

 
KESIMPULAN 

 

Salah satu program MBKM yaitu program Pertukaran Mahasiswa Merdeka dalam 
Negeri tidak hanya memberikan dampak untuk mahasiswa saja namun memberikan 
dampak juga terhadap lingkungan. Dampak tersebut direalisasikan melalui kegiatan 
kontribusi sosial yang merupakan sebuah kegiatan inti dalam mata kuliah wajib yaitu 
mata kuliah modul nusantara. Seperti kegiatan yang telah dilaksanakan oleh 
mahasiswa Pertukaran Mahasiswa Merdeka Inbound Institut Pendidikan Indonesia 
yaitu dengan kunjungan ke daerah yang terdampak bencana alam gempa yaitu 
daerah Cianjur dan memberikan bantuan tenaga, penghiburan dan dana terhadap 
masyarakat yang terdampak tersebut. Bantuan dapat tersalurkan sesuai sasaran 
sehingga masyarakat terbantu dalam pemenuhan kebutuhan selama berada di posko 
bencana alam. Diharapkan mahasiswa-mahasiswa pertukaran pada Batch 
selanjutnya juga memiliki rasa empati yang tinggi terhadap sesama. 
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