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Abstract:  

This study investigated the effectiveness of the Science, 
Technology, Engineering, Art, and Mathematics (STEAM) 
method in enhancing the early childhood’s cognitive 
development of 4-5 years old at Kober Al Hidayah. The STEAM 
method emphasizes the interconnectedness of knowledge and 
skills. This study employed a quantitative method under pre-
experimental design. The findings of the study found that 
before being given the implementation of the STEAM method, 
the early childhood’s cognitive development of 4-5 years old at 
Kober Al Hidayah showed "Quite Good”. Meanwhile, after 
being given the implementation of the STEAM method, the 
early childhood’s cognitive development of 4-5 years old at 
Kober Al Hidayah showed "Very Good". Furthermore, the t-test 
supported the findings which shiwed t-observed > t-table at which 
the score 9.347 > 2.145 alt al significalnce level of 5%. These 
findings led to the null hypothesis (H0) was rejected and the 
alternative hypothesis (H1) was accepted. Thus, statistically 
there was positive effect on the implementation of the STEAM 
method on the early childhood’s cognitive development of 4-5 
years old at Kober Al Hidayah. 
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Abstrak 

Metode Science, Technology, Engineering, ALrt, ALnd 

Malthemaltis (STEALM) merupalkaln metode 

pembelaljalraln yalng menekalnkaln paldal hubungaln 

pengetalhualn daln keteralmpilaln. Penelitialn ini bertujualn 

untuk mengetalhui balgalimalnal pengalruh metode STEALM 

dallalm membalntu meningkaltkaln perkembalngaln kognitif 

alnalk usial 4-5 talhun di Kober ALl Hidalyah. ALdalpun 

metode yalng digunalkaln dallalm penelitialn ini aldallalh metode 

kualntitaltif dengaln design pre- eksperimen. Halsil penelitialn 

ini menunjukkaln balhwal sebelum diberikaln perlalkualn 

berupal penggunalaln metode STEALM, perkembalngaln kognitif 

alnalk usial 4-5 talhun di Kober ALl Hidalyalh menunjukkaln halsil “Cukup Balik”. ALdalpun setelalh diberialn perlalkualn berupal 

penggunalaln metode STEALM, perkembalngaln kognitif alnalk 

usial 4-5 talhun di Kober ALl Hidalyalh menunjukkaln halsil 

ARTICLE HISTORY 

Received 02 July 2025 

Revised 05 July 2025 

Accepted 07 July 2025 

 

 

 

 

 

 

https://jurnal.staim-probolinggo.ac.id/Al-Athfal/article/view/960


Susi Susanti, et al., Pengaruh Penggunaan Metode STEAM terhadap Perkembangan Kognitif Anak Usia 
4-5 Tahun di Kober Al Hidayah 
 

                                                                                             Al-athfal, Vol. 06 No. 03 (2025) : 318 

“Salngalt Balik”. Sedalngkaln berdalsalrkaln halsil uji-t dinyaltalkaln 

balhwal t-hitung  t-talbel yalitu 9,347  2,145 paldal talralf signifikalsi 

5%, yalng malnal H0 ditolalk daln H1 diterimal. Hall ini bermalknal 

penggunalaln metode STEALM berpengalruh signifikaln 

terhaldalp perkembalngaln kognitif alnalk usial 4-5 talhun di 

Kober ALl Hidalyalh. 
Kata kunci: alnalk usial dini; kognitif; metode STEALM 

 

 

INTRODUCTION  

Pendidikaln alnalk usial dini mempunyali fokus dallalm mengoptima llkaln 

tumbuh kemba lng ruha lni daln jalsmalni a lnalk ya lng ma lnal sesuali denga ln Stalndalr 

Tingka lt Pencalpalialn Perkemba lngaln ALnalk Usial Dini (STPPAL) (ALnnisal et a ll., 2023, p. 

81). STPPAL yalng dimalksud meliputi: (1) a lspek nila li algalmal daln mora ll, (2) alspek 

nila li Palnca lsilal, (3) a lspek fisik motorik, (4) a lspek kognitif, (5) alspek balhalsal, daln 

(6) a lspek sosiall emosiona ll (Hidalyalt & Nurlaltifa lh, 2023, p. 31). Merujuk pa ldal enalm 

kema lmpualn alnalk ya lng tela lh dia ltur dalla lm STPPAL, sallalh saltunya l aldallalh 

kema lmpualn kognitif a lna lk. ALdalpun indika ltor kema lmpualn kognitif alnalk, khususnya l 

a lnalk usial 4-5 ta lhun ha lrus memenuhi indikaltor-indika ltor berikut: (1) mengena ll 

bendal berdalsalrka ln fungsi (pisa lu untuk memotong, pensil untuk menulis), (2) 

mengguna lka ln bendal-bendal sebalga li permalina ln simbolik (kursi seba lga li mobil), (3) 

mengena ll konsep sederha lnal da llalm kehidupaln seha lri-halri (gerimis, huja ln, gela lp, 

tera lng, temalralm, dsb) (4) mengetalhui konsep balnyalk daln sedikit (5) 

mengkrea lsika ln sesualtu sesua li dengaln idenyal sendiri ya lng terka lit denga ln berbalgali 

pemecalhaln ma lsallalh, (6) menga lma lti bendal daln geja llal dengaln ralsal ingin ta lhun, (7) 

mengena ll polal kegialta ln daln menyalda lri pentingnya l walktu, (8). mema lhalmi 

posisi/kedudukaln dalla lm kelua lrgal, rualng, lingkunga ln sosiall (La lmpiraln 1, 

Pera lturaln Menteri Pendidikaln daln Kebudalyalaln Nomor 137 Ta lhun 2014). 

Na lmun kenya ltalaln di la lpalngaln, berdalsalrka ln halsil observa lsi a lwall, 

kema lmpualn kognitif a lna lk, khususnya l alnalk usia l 4-5 ta lhun di Kober ALl Hidalyalh 

belum sesua li denga ln indikaltor-indikaltor yalng dialmalnaltkaln dallalm STPPAL di altals. 

Ha ll ini terliha lt alna lk ma lsih mengallalmi kendalla l dallalm indikaltor: (1) bela ljalr daln 

memeca lhkaln malsallalh, khususnya l paldal alspek: (a l) memecalhka ln malsallalh 

sederhalnal dallalm kehidupaln sehalri-halri, (b) menunjukka ln sikalp krea ltif dallalm 

menyelesa likaln malsallalh (ide, ga lgalsaln di lua lr kebialsalaln). (2) berpikir logis 

khususnya l pa ldal alspek: (a l) mengkla lsifika lsika ln bendal berdalsalrka ln fungsi, bentuk 

a ltalu walrnal altalu ukura ln, (b) mengenall polal (misa ll, ALB-ALB daln ALBC-ALBC) daln 

mengula lnginya l, (c) mengurutka ln bendal berdalsa lrka ln 5 seria lsi ukura ln a ltalu wa lrnal. 

(3) berpikir simbolik, khususnya l pa ldal alspek: (a l) membilalng balnyalk bendal saltu 

sa lmpali sepuluh, (b) mengenall bilalngaln. Kenda llal-kenda lla l kognitif alna lk ini dalpalt 
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dialkibaltkaln oleh tidalk a ldalnyal la ltiha ln a ltalu pembia lsalaln ya lng dilalkuka ln oleh ora lng 

tua l di ruma lh, guru di sekola lh, daln kura lng aldalnyal interalksi a lntalr a lnalk denga ln 

lingkunga ln. Fenomenal ini sejallaln denga ln ha lsil penelitialn terda lhulu ya lng pernalh 

dilalkuka ln oleh Kurnial Sa lri & ALnto (2022); Sha lka l et all., (2024). 

Untuk menga ltalsi kenda llal-kenda lla l perkembalnga ln kognitif alnalk usia l 4-5 

ta lhun sebalgalimalnal disebutkaln di altals, diperluka ln solusi nya ltal untuk 

menga ltalsinya l. Sallalh saltu solusi ya lng digunalka ln oleh peneliti yalitu mengguna lka ln 

metode STEALM. Metode STEALM merupalkaln pengga lbunga ln berbalgali subjek seperti 

Salins, Teknologi, Engineering, Seni, daln Maltema ltikal secalral komprehensif seba lgali 

pola l pemecalh malsallalh ya lng diha lralpkaln dalpa lt dicalpali oleh a lnalk da llalm proses 

pembelaljalraln secalral la lngsung, alnalk menda lpaltkka ln penga llalm ba lru, dalpalt 

berta lhaln di salalt memeca lhkaln perma lsallalha ln, berkola lbora lsi, daln bekerja l dengaln 

krea ltivitals (Kurnial Salri & ALnto, 2022, p. 35). Hall ini sejallaln dengaln pendalpalt 

Sha lkal et a ll., (2024, p. 60), ba lhwal metode STEALM merupalka ln metode yalng 

diguna lkaln dallalm pembela ljalra ln dima lnal alna lk mempresentalsikaln pemikira ln 

dengaln kritis sertal penyelesa lialn malsallalh denga ln krea ltif dibidalng salins, teknologi, 

teknik, seni sertal maltema ltikal. Selalnjutnya l, Mua lwalnalh & Halrjalni (2024, p. 446) 

menega lskaln balhwa l metode STEALM aldallalh metode pembelaljalra ln ya lng menga ljalk 

a lnalk untuk mempela ljalri konsep Sa lins, Teknologi, Engineering, Seni, daln 

Maltemaltikal secalral menyeluruh. Pendekaltaln ini diralncalng alga lr pembela ljalraln 

tera lsal menghibur daln berma lknal, menginspira lsi alnalk dengaln mengintegra lsikaln 

konsep-konsep ini ke da llalm kehidupa ln sehalri-ha lri. 

Selalnjutnyal, penelitialn ini didukung oleh tiga l penelitialn terda lhulu. 

Penelitialn terdalhulu perta lmal dilalkuka ln oleh Shalka l et all., (2024) denga ln judul, “Pengalruh Pendekaltaln Pembelaljalraln STEALM terha ldalp Kemalmpualn Numera lsi 

ALnalk Usial 4-5 Ta lhun”. Penelitialn ini mengguna lkaln metode kua lntita ltif dengaln 

design Pre-Eksperimen. Ha lsil penelitialn ini menunjukka ln balhwa l t-hitung= 26,741 

sedalngka ln t-talbel= 2,178, ya lng ma lnal Hal diterimal daln H0 ditola lk. Dengaln 

demikialn, terdalpalt penga lruh ya lng signifika ln penera lpaln pendekaltaln pembela ljalraln 

STEALM terha ldalp kema lmpualn numeralsi a lnalk. Penelitia ln terda lhulu kedual 

dilalkuka ln oleh Syalm et all., (2024) denga ln judul “Penga lruh Pengguna laln Medial 

Perma lina ln Logico Berba lsis STEALM terha ldalp Perkemba lngaln Kognitif ALnalk 5-6 

Ta lhun”. Metode penelitialn ya lng digunalkaln a ldallalh metode kua lntita ltif dengaln 

design Qua lsi Eksperimen. Halsil penelitialn menunjukka ln balhwal terdalpa lt penga lruh 

positif penggunalaln medial permalinaln logico terha ldalp perkembalngaln kognitif a lnalk 

usia l 5-6 ta lhun. Selalnjutnya l, penelitialn terdalhulu ketiga l dilalkuka ln oleh Muna lwir 

(2024) denga ln judul: “Peneralpaln STEALM Untuk Meningka ltkaln Ketera lmpilaln 
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SALINS ALnalk Usial 2-4 di KB Ba lbus Shalfa l Talccorong”. Penelitialn ini mengguna lkaln 

metode kualntitaltif denga ln design penelitialn pre-eksperimen. Halsil penelitialn 

menunjukka ln balhwa l sebelum peneralpaln metode STEALM, 95% a lnalk bera ldal paldal 

ka ltegori kura lng da ln 5% pa ldal ka ltegori cukup. Na lmun setelalh ditera lpka ln metode 

STEALM terjaldi peingka ltaln terhaldalp keteralmpika ln SALINS menjaldi 60% pa ldal 

ka ltegori balik. 

Berda lsalrka ln ketigal penelitialn terdalhulu di alta ls, peneliti mengguna lka lnnyal 

sebalga li pendukung penelitialn sekalralng. Penelitialn ya lng dilalkuka ln oleh Sha lkal et 

a ll., (2024) memiliki persa lmalaln dengaln penelitialn sekalralng, ya litu mengka lji 

pengguna laln metode STEALM untuk mengemba lngka ln kema lmpualn kognitif a lnalk 

sejalk usia l dini. Seda lngka ln penelitia ln ya lng dila lkuka ln oleh Munalwir (2024); Sya lm 

et all., (2024) berbeda l dengaln penelitialn sekalra lng ka lrenal halnyal fokus mengka lji 

pengguna laln metode STEALM secalral umum, alta lu medial perma linaln logico daln Salins 

ta lnpal memfokuska ln pa ldal perkembalngaln kema lmpualn kognitif alnalk usa li dini 

seca lral spesifik. Denga ln demikia ln, penelitialn ini a lkaln memberika ln kontribusi pa ldal 

metode pembelaljalraln STEALM untuk alnalk usial dini. 

Berda lsalrka ln la ltalr bela lka lng ma lsallalh ya lng diura likaln di altals, malkal hipotesis 

dallalm penelitialn ini, ya litu: H0: “Tidalk terdalpa lt penga lruh pengguna laln metode 

STEALM terhaldalp perkemba lngaln kognitif alnalk usia l 4-5 talhun di Kober ALl Hidalyalh”, 
H1: “Terdalpa lt penga lruh pengguna laln metode STEALM terha ldalp perkemba lnga ln 

kognitif a lnalk usia l 4-5 ta lhun di Kober ALl Hida lyalh”. Berdalsalrka ln hipotesis ya lng 

tela lh dirumuska ln, malka l rumusa ln malsallalh dallalm penelitialn ini, ya litu: (1) 

Ba lgalimalnal perkemba lnga ln kognitif alnalk usial 4-5 ta lhun sebelum mengguna lka ln 

metode STEALM di Kober ALl Hidalya lh?; (2) Ba lgalima lnal perkembalngaln kognitif a lnalk 

usia l 4-5 ta lhun sesudalh mengguna lka ln metode STEALM di Kober ALl Hidalyalh?; (3) 

Ba lgalimalnal pengalruh sebelum daln sesuda lh mengguna lkaln metode STEALM 

terha ldalp perkemba lnga ln kognitif alnalk usial 4-5 ta lhun di Kober ALl Hidalyalh? 

Berda lsalrka ln rumusa ln ma lsallalh ya lng suda lh dirumuska ln, ma lkal tujualn penelitialn ini 

a ldallalh: (1) Untuk mengeta lhui perkemba lngaln kognitif a lnalk usia l 4-5 ta lhun sebelum 

mengguna lka ln metode STEALM di Kober ALl Hidalya lh; (2) Untuk mengetalhui 

perkemba lngaln kognitif a lnalk usial 4-5 ta lhun sesuda lh mengguna lkaln metode STEALM 

di Kober ALl Hidalyalh; (3) Untuk mengeta lhui pengalruh sebelum daln sesudalh 

mengguna lka ln metode STEALM terhaldalp perkemba lngaln kognitif a lna lk usial 4-5 

ta lhun di Kober ALl Hidalya lh. 

Berda lsalrka ln lalta lr bela lkalng, hipotesis, rumusa ln malsallalh, da ln tujua ln 

penelitialn yalng tela lh dia ljuka ln di altals, peneliti perlu melalkuka ln penelitialn lebih 

mendallalm terka lit pengguna la ln metode STEALM terhaldalp perkembalnga ln kognitif 
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a lnalk usial 4-5 ta lhun di Kober ALl Hidalya lh. Penelitialn ini selalnjutnyal diberi judul “Pengalruh Pengguna laln Metode STEALM Terhaldalp Perkemba lnga ln Kognitif ALnalk 

Usial 4-5 Ta lhun di Kober ALl Hidalyalh”. Penelitialn ini dihalralpka ln da lpalt menjaldi 

solusi da lri perma lsallalha ln yalng aldal terkalit pengguna laln metode STEALM terhaldalp 

perkemba lngaln kognitif di saltualn PALUD. 

 

RESEARCH METHODS  

Penelitialn ini mengguna lkaln metode kualntita ltif dengaln pendeka ltaln pre-

eksperimen. Penelitialn kua lntitaltif beralrti pernelitialn yalng tela lh memenuhi 

ka lidalh-ka lidalh ilmia lh ya litu konkrit/empiris, obyektif, terukur, ra lsiona ll, daln 

sistemaltis (Ballalkal, 2022; Fra lenkel et all., 2012). Da llalm penelitialn pre-eksperimen, 

peneliti halnyal melibaltka ln saltu kelompok eksperimen ta lnpal a ldalnyal kela ls kontrol, 

ya lng ma lnal penelitialn pre-eksperimen mengguna lkaln One Group Pre-test & Post-test 

Design. Dengaln demikia ln, halsil perla lkualn dalpa lt diketalhui lebih alkura lt ka lrenal 

dalpalt membalndingka ln denga ln kealdalaln sebelum diberi perla lkua ln daln sesudalh 

diberi perla lkualn (Calhya lninalti & Prystia lnalntal, 2019; Creswell, 2015). Selalnjutnyal, 

desalin penelitialn ini diga lmbalrkaln sebalgali berikut. 

Ta lbel 1: One Group Pre-test & Post-test Design 

Pre-test Perla lkua ln Post-test 

O1 X O2 

Ketera lnga ln: 

X : Perla lkua ln menggunalka ln metode STEALM 

O1 : Pre-test 

O2 : Post-test 

Sumber: (Creswell, 2015; Fra lenkel et all., 2012)  

 

Penelitialn ini dilalkuka ln sela lmal 2 minggu, ya lkni pa ldal talngga ll 12-24 Mei 

2025. Selalnjutnyal, penelitialn ini dilalkuka ln di Kober ALl Hidalya lh, Dusun Kerta ljalgal 

RT. 08, RW. 03, Desa l Suka ljalyal, Kecalma ltaln Palma lricaln, Kalbupalten Cia lmis. ALdalpun 

popula lsi paldal penelitia ln ini aldallalh a lnalk usia l 4-5 ta lhun sebalnyalk 15 a lnalk ya lng 

terdiri dalri 5 alnalk la lki-la lki daln 10 a lnalk perempua ln. Kesemual alna lk tersebut 

a ldallalh kelompok B di Kober ALl Hidalyalh yalng berloka lsi di Kertaljalga l RT. 08, RW. 03, 

Suka ljalyal, Palmalricaln, Ka lbupalten Cialmis. 

Da llalm penelitialn ini, peneliti bertindalk seba lgali guru da ln juga l observer 

(pa lrticipalnt observer) ya lng melalkuka ln penelitia ln terhaldalp pengguna laln metode 

STEALM terha ldalp perkemba lngaln kognitif alnalk usia l 4-5 ta lhun di Kober ALl Hidalyalh. 

Sebelum diberi perlalkua ln, dialwalli denga ln pemberialn tes alwall (pre-test). 

Kemudialn, alnalk diberika ln perlalkua ln berupal pembelaljalraln denga ln mengguna lkaln 
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metode STEALM. Tera lkhir, sesudalh diberika ln perla lkualn, alnalk diberika ln tes alkhir 

(post-test). 

Selalnjutnyal, instrumen ya lng diguna lkaln berupa l caltaltaln la lpalnga ln 

(Observa ltion Sheet) daln pedomaln penilalialn PALUD ya lng dilalkuka ln dua l kalli, yalitu 

pa ldal salalt diberikaln pre-test sebelum diberika ln perlalkua ln berupal pengguna laln 

metode STEALM, daln pa ldal salalt diberikaln post-test setelalh diberikaln perlalkua ln 

berupa l penggunalaln metode STEALM. ALdalpun metode STEALM dilalkuka ln 

berdalsalrka ln indikaltor kema lmpua ln berpikir, meliputi: (1) mengena ll bendal 

berdalsalrka ln fungsi, (2) mengena ll konsep sederha lnal, (3) mengena ll konsep balnyalk 

daln sedikit, (4) mengena ll berbalgali malcaln pola l, (5) belaljalr dallalm memeca lhkaln 

ma lsallalh. Selalnjutnya l, pedomaln penilalialn PALUD mengguna lka ln skallal pengukura ln: 

Belum Berkemba lng (BB) denga ln skor 1, Mulali Berkemba lng (MB) denga ln skor 2, 

Berkemba lng Sesuali Halra lpaln (BSH) dengaln skor 3, da ln Berkembalng Salnga lt Ba lik 

(BSB) denga ln skor 4 (Erna lsalri et all., 2025; Suya ldi, 2016). 

ALdalpun teknik alnallisis daltal yalng digunalka ln untuk menga lnallisis daltal ha lsil 

penelitialn, ya lkni mengguna lka ln teknik alnallisis staltistik deskriptif daln teknik 

a lnallisis staltistik inferensiall. Kegialtaln yalng terma lsuk alnallisis staltistik deskriptif di 

a lntalra lnya l menentuka ln mea ln daln stalndalr devia lsi. Kegialtaln yalng terma lsuk alnallisis 

sta ltistik inferensiall aldalla lh menentukaln uji hipotesis dengaln mengguna lkaln uji-t (T-

test). Uji-t (T-test) diguna lkaln untuk mengeta lhui jalwalbaln dalri hipotesis, yalitu: 

terdalpalt altalu tidalknya l pengalruh pengguna laln metode STEALM terha ldalp 

perkemba lngaln kognitif a lnalk usial 4-5 talhun di Kober ALl Hidalya lh. ALda lpun teknik 

a lnallisis daltal disaljikaln da llalm rumus berikut. 

1. Selisih Raltal-raltal (df) 

 

Ketera lnga ln:  ∑D   : Jumla lh skor D  

N   : Jumla lh sa lmpel  D̅   : Selisih ra ltal-raltal  

2. Menghitung t-talbel:  

 

Ketera lnga ln:  D̅   : Selisih ra ltal-raltal  ∑D2  : Jumla lh skor selisih kua ldra lt ∑D   : Jumla lh selisih skor 

N   : Jumla lh sa lmpel  
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Sumber: (Erna lsalri et all., 2025, p. 251) 

RESULTS AND DISCUSSION  

Pa ldal penelitialn ini, peneliti memperoleh daltal dalri halsil pre-test daln post-

test yalng dilalkuka ln paldal kela ls eksperimen. Pre-test merupalka ln tes kema lmpualn 

ya lng diberika ln kepalda l alnalk sebelum diberi perla lkualn, sedalngka ln post-test 

diberikaln setelalh peserta l didik diberi perla lkualn. Kedual tes berfungsi untuk 

mengukur penga lruh pengguna laln metode STEALM terha ldalp kecerdalsa ln kognitif 

a lnalk. ALdalpun halsil pre-test daln post-test disaljika ln dallalm talbel berikut.  

Tabe .l 2: Skor Pre-Test & Post-Test Siswa 

No. Subje .k Pre.-te.st Post-te.st Diffe .re .nce . (D) D2 

1. 001 3 4 +1 1 

2. 002 3 4 +1 1 

3. 003 3 4 +1 1 

4. 004 2 4 +2 4 

5. 005 2 3 +1 1 

6. 006 2 4 +2 4 

7. 007 3 4 +1 1 

8. 008 2 3 +1 1 

9. 009 2 3 +1 1 

10. 010 3 4 +1 1 

11.  011 1 3 +2 4 

12. 012 2 4 +2 4 

13. 013 2 4 +2 4 

14. 014 1 4 +3 9 

15. 015 1 3 +2 4 

AMOUNT ∑                32 55 23 41 

N = 15 X1 =2,133 X2 = 3,667 ΣD = 1,533 ΣD2 = 2, 733 

Sumbe .r: (Data diolah, 2025) 

Be .rke .naan de.ngan tabe .l diatas, pe.ne.liti me .ngambil be .be.rapa ke .simpulan 

untuk me .nge .tahui nilai yang dibutuhkan dalam uji-t. Be.be .rapa ke .simpulan 

te .rse .but diuraikan se.bagai be .rikut: 

1. Rata-Rata Siswa Pre.-Te .st dan Post- Te.st 

 (Rata-Rata)  

Ke .te.rangan: ΣX  = Total skor  

N  = Jumlah te .s 

1  = (Rata-Rata Pre .-Te .st) =  = 2,133 

2  = (Rata-Rata Post-Te.st) =  = 3,667  

2. Se.lisih Rata-Rata (D) D̅ =  D̅ =  = 1,533
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Ke .te.rangan: ΣD  = Jumlah Skor                 

DN = Jumlah Sampe .l 

3. Ke .salahan Standar Rata-Rata (Standard E.rror of Diffe .re .nce.):  

      

4. Me.nghitung t-hitung 

 

5. Me.nghitung De .rajat Ke .be .basan (df) 

df = N - 1  

 = 15 - 1 

 = 14 

Se.te .lah me .ne .ntukan De .gre .e. of Fre .e .dom (df), pe .ne .liti me.ndapatkan data hasil 

pe.rhitungan. Data hasil pe.rhitungan te .rse .but diuraikan se .bagai be.rikut: 

1. Rata-Rata Pre.-Te .st ( 1) = 2,133 

2. Rata-Rata Post-Te.st ( 2) = 3,667 

3. Se.lisih Rata-Rata (D̅) = 1, 466 

4. Ke .salahan Standar Rata-Rata (SD) = 0,433 

5. t-hitung = 9,347 

6. De .rajat Ke.be .basan (df) = 14 

Be .rdasarkan data yang disajikan pada tabe.l di atas, dipe.role .h nilai de.rajat 

ke .be .basan (df) = 14. Be .rdasarkan tabe.l koe .fisie .n kore .lasi Pe .arson Product Mome .nt 

de.ngan kolom 0,05 de .ngan (df) = 14, dipe.role .h t-tabe.l se .be .sar 2,145. Se .lanjutnya, 
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hasil uji-t Pre .-te.st dan Post-te.st digunakan untuk me .njawab hipote.sis pada 

pe.ne .litian ini. Adapun hipote.sis pe.ne .litian ini, yaitu: 

H0: Tidak te .rdapat pe.ngaruh pe .nggunaan me .tode. STE .AM te .rhadap pe .rke .mbangan 

kognitif anak di Kobe.r Al Hidayah. 

H1: Te .rdapat pe.ngaruh pe .nggunaan me .tode. STE .AM te.rhadap pe.rke .mbangan 

kognitif anak di Kobe.r Al Hidayah.  

Hasil uji-t me .nyatakan bahwa t-hitung  t-tabe.l yaitu: 9,347 > 2,145 pada taraf 

signifikasi 5%, se .hingga H0 ditolak dan H1 dite.rima. De .ngan de.mikian, dapat 

disimpulkan bahwa te.rdapat pe.ngaruh pe .nggunaan me .tode. STE.AM te.rhadap 

pe.rke .mbangan kognitif anak di Kobe.r Al Hidayah. 

Se.te .lah me .mbahas hasil pe.ne .litian, se.lanjutnya pe.ne .liti me.njawab tiga 

rumusan masalah yang te .lah diajukan pada bagian pe.ndahuluan. Rumusan 

masalah pe .rtama, yaitu: “Bagaimana pe.rke .mbangan kognitif anak usia 4-5 tahun 

se .be.lum me .nggunakan me .tode . STE.AM di Kobe .r Al Hidayah?” Be .rdasarkan data 

yang dipe.role .h dari hasil pre.-te .st, dike .tahui bahwa pe .rke .mbangan kognitif anak 

se .be.lum me .mpe .role .h pe .rlakuan me .nggunakan me .tode . STE.AM te .rmasuk ke . dalam 

pre .dikat cukup baik de .ngan nilai rata-rata hasil pre.-te .st adalah 2,133. De .ngan 

de.mikian, be.rdasarkan data te.rse .but, pe.ne .liti me.njawab rumusan masalah 

pe.rtama bahwa se .be .lum dibe.rikan pe .rlakuan be .rupa pe.nggunaan me .tode. STE .AM, 

pe.rke .mbangan kognitif anak usia 4-5 tahun di Kobe.r Al Hidayah me .nunjukkan hasil “Cukup Baik”.  
Adapun rumusan masalah ke .dua, yaitu: “Bagaimana pe.rke .mbangan kognitif 

anak usia 4-5 tahun se.sudah me.nggunakan me .tode. STE.AM di Kobe.r Al Hidayah?” 
Be .rdasarkan data yang dipe.role .h dari hasil post-te.st, dike.tahui bahwa 

pe.rke .mbangan kognitif anak se .sudah me.mpe.role .h pe .rlakuan me .nggunakan 

me .tode. STE .AM te.rmasuk ke . dalam pre .dikat sangat baik de.ngan nilai rata-rata 

hasil post-te.st adalah 3,667. De .ngan de .mikian, be .rdasarkan data te.rse .but, pe.ne .liti 

me .njawab rumusan masalah ke .dua bahwa se .sudah dibe.rikan pe .rlakuan be .rupa 

pe.nggunaan me .tode . STE .AM, pe.rke .mbangan kognitif anak usia 4-5 tahun di Kobe .r 

Al Hidayah me .nunjukkan hasil “Sangat Baik”. 
Se.lanjutnya, rumusan masalah te .rakhir, yaitu: “Bagaimana pe.ngaruh se .be.lum 

dan se.sudah me.nggunakan me .tode. STE.AM te.rhadap pe.rke .mbangan kognitif anak 

usia 4-5 tahun di Kobe .r Al Hidayah?” Be .rdasarkan hasil uji-t dinyatakan bahwa t-

hitung me.nghasilkan angka 9,347, dan t-tabe.l me .nghasilkan angka 2,145 pada taraf 

signifikasi 5%. De .ngan me .mbandingkan skor t-hitung  t-tabe.l, yaitu 9,347  2,145, 

yang mana H0 ditolak dan H1 dite.rima. De .ngan de.mikian, be.rdasarkan data 

te .rse .but, pe.ne.liti me .njawab rumusan masalah te .rakhir bahwa pe .nggunaan 
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me .tode. STE .AM be.rpe .ngaruh signifikan te .rhadap pe.rke .mbangan kognitif anak usia 

4-5 tahun di Kobe .r Al Hidayah.  

Jawaban ke .tiga rumusan masalah di atas me.njadi hasil pe.ne.litian se .karang, 

yang mana pe .nggunaan me .tode. STE.AM yang dibe.rikan se .bagai pe.rlakukan 

be .rpe.ngaruh signifikan te .rhadap pe.rke .mbangan kognitif anak usia 4-5 tahun di 

Kobe .r Al Hidayah. Hasil pe .ne.litian ini me.miliki pe .rsamaan de.ngan hasil pe .ne.litian 

te .rdahulu yang dilakukan ole .h Shaka e .t al., (2024) de .ngan judul, “Pe .ngaruh 

Pe .nde.katan Pe .mbe.lajaran STE .AM te .rhadap Ke.mampuan Nume .rasi Anak Usia 4-5 Tahun”, yang mana pe.nggunaan me .tode. STE.AM be.rpe .ngaruh pada ke .mampuan 

nume .rasi se .bagai salah satu bagian dari ke .mampuan kognitif anak usia 4-5 tahun. 

Adapun pe.rbe .daan dari pe.ne .litian te.rdahulu pe .rtama, se .lain me .ngkaji 

ke .mampuan nume .rasi anak, juga me .ngkaji ke .mampuan be .rbahasa anak, se .hingga 

hasil pe.ne .litian te.rdahulu pe .rtama cukup luas dan tidak me.ndalam pada aspe.k 

ke .mampuan kognitif anak. Se.lanjutnya, hasil pe .ne.litian se .karang me .miliki 

pe.rsamaan de .ngan hasil pe .ne.litian te .rdahulu ke .dua yang dilakukan ole .h Syam e .t 

al., (2024) de .ngan judul “Pe .ngaruh Pe .nggunaan Me .dia Pe.rmainan Logico Be .rbasis 

STE.AM te .rhadap Pe.rke .mbangan Kognitif Anak 5-6 Tahun”. Ke.dua pe.ne .litian ini 

sama-sama me .ngkaji me .tode. STE .AM dalam me .ningkatkan ke .mampuan kognitif 

anak usia 4-5 tahun. Adapun pe.rbe.daan de.ngan pe.ne .litian se.karang te .rle .tak pada 

ragam indikator yang le .bih banyak yang dite.liti, se.hingga hasil pe .ne .litian se.karang 

le .bih me .ndalam dibandingkan de.ngan hasil pe .ne.litian te.rdahulu ke .dua. Te.rakhir, 

hasil pe.ne .litian se.karang me .miliki pe .rsamaan de.ngan hasil pe.ne .litian te.rdahulu 

ke .tiga yang dilakukan ole .h Munawir (2024) de.ngan judul: “Pe .ne .rapan STE.AM 

Untuk Me .ningkatkan Ke .te.rampilan SAINS Anak Usia 2-4 di KB Babus Shafa Taccorong”. Ke .dua hasil pe.ne .litian ini sama-sama me .ngkaji pe.ne.rapan me.tode. 

STE.AM dalam me .ningkatkan ke .mampuan sains anak yang mana sains adalah salah 

satu bagian dari ke.mampuan kognitif anak. Adapun pe.rbe .daan de.ngan pe.ne .litian 

se .karang te .rle .tak pada ragam indikator yang le .bih banyak yang dite.liti, me.liputi: 

(1) me .nge .nal be .nda be .rdasarkan fungsi, (2) me .nge .nal konse .p se .de.rhana, (3) 

me .nge .nal konse .p banyak dan se .dikit, (4) me .nge .nal be .rbagai macan pola, (5) 

be .lajar dalam me .me .cahkan masalah. De.ngan de.mikian, pe.nggunaan me.tode. 

STE.AM be .rpe .ngaruh signifikan te .rhadap ke .mampuan kognitif anak usia 4-5 tahun 

di Kobe.r Al Hidayah, me .liputi ke .mampuan me .nge .nal be.nda be.rdasarkan fungsi, 

me .nge .nal konse .p se .de .rhana, me .nge .nal konse .p banyak dan se.dikit, me.nge .nal 

be .rbagai macan pola, dan be.lajar dalam me.me .cahkan masalah de.ngan capaian 

Be .rke .mbang Sangat Baik (BSB).  

Se.lanjutnya, dalam pe.ne .litian se.karang, pe.ne .liti juga me.ne .mukan te .muan-
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te .muan baru, diantaranya: (1) pe .nggunaan me .tode. STE .AM tidak hanya 

be .rpe.ngaruh pada ke .ce .rdasan kognitif anak, te.tapi juga be.rpe .ngaruh pada 

ke .ce .rdasan be.rbahasa anak, yang mana anak te .rbantu dalam me.ngungkapkan 

jawaban dari be.rbagai pe.rtanyaan yang dibe .rikan. Te .muan baru ini se .jalan de.ngan 

pe.ne .litian lain yang dilakukan ole .h Mulyono e .t al., (2023); (2) anak te .rbantu dalam 

me .nge .mbangkan ke .mampuan be.rimajinasi dan be.rpikir logis, yang mana dapat 

me .ngasah ke .mampuan kognitif anak. Te .muan baru ini se .jalan de.ngan pe.ne .litian 

lain yang dilakukan ole .h Hidayat e.t al., (2024); (3) anak te .rbantu dalam 

me .nge .mbangkan ke .mampuan fisik motorik. Te .muan baru ini se.jalan de.ngan 

pe.ne .litian lain yang dilakukan ole .h Hidayat e.t al., (2025). Ke .tiga te .muan baru ini 

se .kaligus me .njadi ke .te .rbaruan (nove.lty) dalam pe .ne .litian se.karang. Namun 

pe.nting diingat bahwa ke .mampuan kognitif anak pe .rlu diasah se .cara te .ratur 

de.ngan bimbingan dan dipandu ole .h guru di se .kolah dan ole .h orang tua di rumah, 

se .hingga pe .nggunaan me .tode. STE .AM yang dimaksudkan dapat me .nghasilkan 

ke .mampuan anak yang te .rukur, te .pat sasaran, dan tidak me .nimbulkan e .fe .k ne .gatif 

bagi anak di masa me .ndatang. Studi ini menekankan relevansi teori Piaget dan 

prinsip pembelajaran integratif dalam mempromosikan perkembangan kognitif 

anak usia 4-5 tahun. Teori Piaget mengemukakan bahwa anak-anak secara aktif 

mengkonstruksi pengetahuan melalui pengalaman dan interaksi lingkungan, 

menggunakan proses asimilasi dan akomodasi. Sejalan dengan itu, pembelajaran 

integratif berfokus pada penggabungan berbagai domain pembelajaran untuk 

memfasilitasi pengalaman belajar yang holistik dan bermakna (Babakr et al., 2019; 

Zhan et al., 2022). Dengan demikian, teori Piaget dan prinsip pembelajaran 

integratif sangat relevan dengan konteks penggunaan metode STEAM dalam 

mengembangkan kemampuan kognitif anak usia 4-5 tahun di Kober Al Hidayah. 

 

CONCLUSION 

Be .rdasarkan hasil pe.ne .litian dan pe.mbahasan yang te.lah diuraikan, 

pe.ne .litian ini dapat disimpulkan bahwa penggunaan metode STEAM secara 

signifikan berpengaruh terhadap perkembangan kognitif anak usia 4-5 tahun di 

Kober Al Hidayah. Sebelum dilakukan intervensi, perkembangan kognitif anak berada pada kategori “Cukup Baik,” yang kemudian meningkat menjadi “Sangat Baik” setelah menggunakan metode STEAM. Hasil uji-t menunjukkan t-hitung  t-tabe.l, 

yaitu 9,347  2,145 pada taraf signifikasi 5%, yang mengindikasikan H0 ditolak 

dan H1 dite.rima. Hal ini menegaskan bahwa terdapat pengaruh positif penggunaan 

metode STEAM terhadap pe.rke .mbangan kognitif anak usia 4-5 tahun di Kobe.r Al 

Hidayah. Temuan penting lainnya adalah penggunaan metode STEAM tidak hanya 

meningkatkan kognitif, tetapi juga kecerdasan berbahasa, kemampuan imajinasi, 
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pemikiran logis, dan perkembangan fisik motorik anak. Meskipun demikian, 

penelitian ini memiliki keterbatasan karena hanya menggunakan satu kelompok 

percobaan tanpa kelompok pembanding, sehingga sulit memastikan bahwa 

peningkatan yang terjadi murni diakibatkan oleh metode yang digunakan, bukan 

faktor lain. Selain itu, hasil penelitian ini bisa jadi tidak mudah diterapkan pada 

kelompok anak lain di tempat lain. 
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