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Abstrak: 
Kehamilan  merupakan proses yang alamiah yang bisa mengubah   tubuh,   
baik   secara   fisik   maupun   mental.   Hal   ini menghasilkan keluhan 
mual muntah. Mual Muntah  merupakan gejala yang normal atau sering 
terjadi selama trimester pertama kehamilan. Hal ini terkadang terjadi di 
pagi hari, tetapi juga dapat terjadi di siang hari atau malam hari. Terapi 
yang bisa di gunakan untuk mengatasi keluhan Mual Muntah adalah terapi  
jahe. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan Pemberian 
terapi herbal Jahe dengan Mual Muntah  Pada Ibu Hamil Trimester I.  
Metode: Penelitian ini menggunakan metode Quasy Eksperimen. Populasi 
penelitian adalah seluruh ibu hamil trimester I di Klinik Pratama Kasih 
Bunda . Sampel dalam penelitian ini sebanyak 29 ibu hami. Analisis data 
menggunakan uji chi square.  
Hasil dan Pembahasan: Hasil analisis diperoleh p value = 0.001 (p <0,05), 
hal ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan pemberian 
terapi herbal jahe terhadap Penurunan mual muntah Pada Ibu Hamil 
Trimester I.  
Kesimpulan: Terapi herbal Jahe memiliki kemampuan untuk menurunkan 
frekuensi mual muntah pada ibu hamil trimester I Terapi herbal juga jahe 
dapat menjadi alternatif untuk mengatasi mual muntah pada ibu hamil 
trimester I. 
 
 
Kata kunci: Kehamilan, Mual Muntah, Terapi Herbal Jahe 

 

https://jurnal.itscience.org/index.php/jpmasdi


This is an Creative Commons License This work is licensed under a Creative Commons Attribution- 

NonCommercial 4.0 International License 

40 

Jurnal Pengabdian Masyarakat Multi Displin Ilmu 
Volume : 3 | Nomor 1 | Januari 2025 | E-ISSN : 2986-2701| 

https://jurnal.itscience.org/index.php/jpmasdi 

 

 
 

 

Pendahuluan 
Kehamilan adalah suatu proses yang alamiah dan fisiologis dan akan tetapi jika tidak di lakukan 
asuhan yang tepat atau deteksi komplikasi yang akurat maka akan berujung pada kehamilan 
patologi, Putri, (2022). 
Pada masa kehamilan akan terjadi perubahan fisologi dan piskologi yang terjadi pada ibu hamil 
trimester pertama adalah adanya pembesaran payudara yang di sebabkan oleh saluran air susu yang 
berkembang untuk menyusui, rasa mual yang terjadi akibat proses pencernaan yang lambat, cepat 
lelah dan mengidam, Kemeskes Dirktorat Jenderal Pelayanan Kesehatan, (2022).  
Mual dan muntah yang terjadi pada masa kehamilan di sebabkan oleh peningkatan hormon HCG 
(Human chorionic gonadotropin) yang umumnya terjadi pada awal kehamilan di mulai pada umur 
kehamilan 6-8 minggu. Hingga mencapai puncaknya di umur kehamilan dua belas  minggu dan 
menetap sekitar 14 minggu. Sebagian kecil ibu hamil tetap merasakan mual muntah di umur 
kehamilan 20 minggu. Menurut hasil penelitan Afriyanti, 2023 yang berjudul ketindak nyaman 
yang terjadi pada ibu hami trimester pertama. Ketidak nyamanan ini di rasakan oleh ibu hamil 
kisaran antara 50-80% ibu hamil. Data menyebutkan bahwa mual muntah trimester pertama 50%-
90% ibu terjadi pada kehamilan, Afriyanti, (2023). 
Menurut World Health Organization (WHO) angka kejadian mual muntah di Indonesia yang 
didapatkan dari 2.203 kehamilan yang dapat diobservasi secara lengkap adalah 543 orang ibu hamil 
yang terkena mual mutah. Di Indonesia sekitar 10% Wanita hamil yang terkena mual muntah. Hal 
ini didasarkan pada bukti Survey Demografi Kesehatan Indonesia (SDKI) tahun 2018 ibu hamil 
sebesar 228/100.000 perempuan, yang mengalami mual muntah sebesar 26%. Sedangkan pada 
tahun 2019 jumlah ibu hamil sebesar 359/100.000 perempuan, dan yang mengalami mual muntah 
dalam kehamilan diperkirakan sebesar 32%, SDKI, (2019). 
Keluhan mual muntah merupakan hal yang fisiologis akan terjadi, apabila keluhan ini tidak segera 
diatasi maka akan menjadi hal yang berbahaya. Mual dan muntah dapat di atasi dengan berbagai 
cara antara lain  mengkonsumsi minuman yang terbuat dari ramuan herbal dan non herbal. Terapi 
herbal yang sering di jumpai pada masyarakat adalah dengan menggunakan terapi rebusan jahe, 
Anis, (2019). Jahe pertama kali digunakan sebagai obat tradisional oleh bangsa India dan Cina, 
yang disebut sebagai bangsa yang pertama kali memanfaatkan jahe, terutama sebagai bahan 
minuman, bumbu masakan, dan obat-obatan tradisional seperti mengatasi penyakit vertigo, mual-
mual, dan mabuk perjalanan. Jahe merupakan tumbuhan dengan sejuta manfaat, serta juga salah 
satu rempah yang sering dipergunakan sehari-hari, Glare, (2018). 
Penelitian oleh Ayu, pada tahun 2019 dengan judul “Efektifitas pemberian jahe hangat dalam 
mengurangi frekuensi mual muntah pada ibu hamil trimester I di Wilayah Kerja Puskesmas 
Mattirobulu Kabupaten Pinrang”. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberi intervensi 
rata-rata responden mengalami frekuensi mual muntah sebanyak 13 kali dalam sehari, setelah diberi 
intervensi minuman jahe hangat rata-rata frekuensi mual muntah menurun menjadi 3,18 kali dalam 
sehari dengan nilai p=0,000. Sehingga dapat disimpulkan bahwa baik secara klinis maupun statistik, 
minuman jahe hangat memberikan pengaruh terhadap penurunan frekuensi mual muntah pada ibu 
hamil trimester I. hasil penelitian ini sejalan dengan Penelitian yang dilakukan Wulandari 2019 
menyatakan bahwa sebelum diberi intervensi rata-rata  responden  mengalami  frekuensi mual   
muntah  sebanyak 13 kali   dalam sehari,  setelah  diberi  intervensi  rebusan jahe hangat rata-rata 
frekuensi mual muntah menurun menjadi  3  kali  dalam sehari. Penelitian menunjukkan bahwa ada 

https://jurnal.itscience.org/index.php/jpmasdi


This is an Creative Commons License This work is licensed under a Creative Commons Attribution- 

NonCommercial 4.0 International License 

41 

Jurnal Pengabdian Masyarakat Multi Displin Ilmu 
Volume : 3 | Nomor 1 | Januari 2025 | E-ISSN : 2986-2701| 

https://jurnal.itscience.org/index.php/jpmasdi 

 

perbedaan yang signifikan   penurunan   frekuensi Mual muntah  setelah    diberikan    rebusan jahe, 
Ayu, (2019). 
Berdarkan servei awal yang telah dilakukan penelitian  pada tanggal 30 Juni 2024 di Klinik Pratama 
Kasih Bunda didapatkan jumlah ibu hamil memeriksa kehamilan di Klinik Pratama Kasih Bunda 
didapatkan sebanyak 29 orang ibu hamil. Dengan usia trimester I dengan keluhan mual muntah 
Ringan sebanyak 20 reponden  dan Sedang sebanyak 09 responden.  
Setelah diberikan pendidikan kesehatan tentang manfaat herbal jahe untuk penurunan mual muntah 
pada hamil trimester I, ibu hamil yang mengalami mual muntah tersebut bersedia untuk 
menggunakan herbal jahe sebagai terapi untuk mengurangi mual muntah pada kehamilan trimester 
pertama ibu. 
Berdasarkan dari data tersebut diatas maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan 
judul “Hubungan Pemberian Terapi Herbal Jahe Pada Ibu Hamil Trimester 1 Dengan Mual Muntah 
Pada Masa Kehamilan Di Klinik Pratama Kasih Bunda  

 

 
 

 

Studi Literatur 
Menurut Manuaba (2020), proses hamil merupakan suatu proses tumbuh kembang seorang janin 
dalam uterus yang diawali dari proses pembuahan sperma dan sel telur sampai proses persalinan 
dimulai. Proses kehamilan merupakan keadaan dimana terjadi perubahan pada sel telur yang 
dipengaruhi oleh sperma, kemudian dilanjutkan proses nidasi didalam uterus yang berkembang 
sampai kelahiran bayi (usia kehamilan normal dihitung saat ibu mengalami haid pertama, sekitar 37 
sampai 40 minggu). 
Pada masa kehamilan terdapat perubahan fisiologi yang di alami oleh ibu hamil. Ketidak nyamanan 
trimester pertama yang sering di alami adalah mual muntah, sakit kepala, kelelahan, ngidam, 
keputihan  nocturial dan gatal-gatal dan kebanyakan masalah dapat hilang dengan sendirinya, 
Yuliani, (2021).  
Metode Penelitian 

Kerangka konsep merupakan penjelasan secara teoritis mengenai hubungan antara variabel 
penelitian yang akan diteliti, Norfai, (2021).  
Berdasarkan kerangka teori yang telah dirancang pada bab sebelumnya, maka dibuat kerangka 
konsep sebagai berikut:  
  

 

 

Variabel Bebas (Independen)                                 Variabel Terikat (Dependen) 

Gambar 3. 1 Kerangka Konsep 

 

 

Hasil 

Berdasarkan hasil penelitian dengan judul hubungan pemberian terapi herbal dengan mual muntah 

 
Terapi Herbal  Jahe  

 

Mual Muntah Pada Ibu 
Hamil Trimester I 
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ada ibu hamil trimester I di Klinik Pratama Kasih Bunda pada periode tahun 2024, dengan jumlah 
sampel 29 orang maka di peroleh data sebagai berikut. 

 

Kesimpulan 
Setelah di lakukan penelitian tentang hubungan pemberian terapi herbal jahe pada ibu hamil 
trimester I dengan mual muntah pada masa kehamilan di Klinik Pratama Kasih Bunda tahun 2024, 
maka dapat di simpulkan sebagai berikut: 
6.1.1 Dari hasil penelitian didapatkan bahwa mayoritas ibu hamil yang meminum terapi herbal 

secara teratur  sebanyak 20 responden 69 % dan minoritas ibu hamil yang  tidak teratur 
meminum terapi herbal jahe sebanyak 09 responden 31 %.  

6.1.2 Dari hasil penelitian dapat di ketahui berdasarkan distribusi frekuensi penurunan mual 
muntah dengan mayoritas Sedang sebanyak 16 responden 55,2 %, dan minoritas penurunan 
frekuensi mual muntah Ringan sebanyak 13 responden  44,8 %. 

6.1.3 Dari hasil penelitian dapat di simpulkan bahwa hasil uji chis-square hubungan terapi herbal 
jahe pada ibu hamil trimeter I dengan mual muntah pada masa kehamilan di Klinik Pratama 
Kasih Bunda tahun 2024 dengan derajat kemaknaan (α) = 0,005 dan df = 1 diperoleh hasil 
perhitungan yaitu sig (2-tailed) 0,001 (α < 0,05) maka Ho di tolak dan Ha di terima. 
Kesimpulannya ada hubungan terapi herbal jahe pada ibu hamil trimester I untuk mencegah 
terjadinya mual muntah pada masa kehamilan di Klinik Pratama Kasih Bunda tahun 2024  
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