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AKHLAO DALAM AL-OUR'AN

Oleh : Drs. lsmall Thaib

1. tuluqaddimah.

Kata khuluq dua kali drsebutkan A! our'an, yaitu portams pada surat
Al Oalam ayat 4, artinya :

"Dan sesungguhnya kamu berada diatas barbudi pekerti yang agung,,.
Kedua, pada surat Asy Syura. ayat 137, yang &rtlnya :

Dldalam ayat pertama (S. Al ealam : 4) dalam keadaan memujl, se-
dang yang kedua adalah llustrasi perilaku yang telah dljalant orang terdahulu.

Dapat kita katakan; yang pertama sebagal stsndard bagl perilaku yang
pantas dan patut dipcrbuat sedang yang kedua sebagal ketorangan mcngenai
porllaku yang telah terjadi.

Sudah barang tontu akhlaq yang patut dlpcrbuat adalah yang datangnya
darl Allah ysng t'rtueng dalam Al Our,an yang dlperlntahkan Rasulultah agar
menjedl orang yang portsma kali berbuat dongen ltu sebagai teladan (uewah)
dan lkutan (qudwah) bagi pera ummatnya.

Apa yang kita kemukakan ini dltampung oleh lsl ayat 18 S. Al Oiya-
mah: "Apablla karni telah selesal membacanya maka lkutllah bacean itu".

lbnu Abbas yang te'kenai ssbagai syaikhur mufassirin, sehubungan de-
ngan ayat torsobut memberikan komentar : "yaitu spabila kaml membacakan
dan rnanetackannya dalan hatlmu wahai ivluhammad, ber.buatlah dongan yang
kaml bacakan itu".

Karsns itulah mrka langkah. jojak dan priraku Rasu! yang muila itu
rnrrupakan tafsiran yang topat bagl Al ouran. periu disadarl menafslrkan Al
our'an dengan lidah labih mudsh, tetap! yang paling sulit den sukar justru
morafsirkannya dengan perilaku yang ditopang clengan hatl yang kholls.

Dalam kontek demikian itulah dengon mudah dapat klta pahami ja-
waben yang diberikan U.nmul Mu'minin 'Aisyah keparla shahabat Jablr, ja-
wabnya ; "Akhlaq beilau {Nabl} odalah Ai eur.an".

Kalau clamikian maka pada hakikainya yang dlkataken akhlaq adalah
tlngkah laku yang nyata, bukan keta s6mata. prilalcu yang dldorong olch hat;
bukan hanya ssl<edsr ucspan-ucapan yang keluar melu!u deri mulut. ltulsh
sebabnya dalam surat Al Ahzeb ayat i 21 disabutkan yang maksudnya : ,'Nabl

adalah surl tauladan bagl klta dalam hldup ini,,.

Oieh karana itu soorang yang mangaku dirlnya pengikut Muhammad
saw tld ak boloh dlam dan mornatunE sementsra dlhadapan pclupuk ma-
tsnya la menyakslkan panyelawongan dan portentangan. Hal ltu dapat dlpa-.
hami, darl lsl firman Alleh S. Ar-Ra,du syat 1l dan S Az. Zukhruf ayat 23,
Dlsarnping it;.r Al Qur'an msrnparingatkan dalam Eurat A6y Syuaraa, ayst z
tentang ap8 ysn$ menyebabkan punetr dan lenyapnya kaum ,Ad dahulu kata,
dimana ciianteranya lsntaran sifat mesa bodoh. lkut-ikutan serta kemcwahan
dan kedlallman.
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2. Segi topik permasalahan.

Berblcara dari segi toblk permasalahan, maka aturan-aturan akhlaq
dalom Al our'an tidak dapat dikatakan bcsar etau kocil kaitannya dengan ak-
tivitas manusla. Dalam hal Ini Al Qur'an hanya menggariskan jalan yang harus
dilalui' d.lmana kadang kala digambarkannya secara mondatail dan tarkadong
sccara global.

Al Our'rn mengalur tata cara hubungan manusla dengan Khallqnya yang
Maha Tinggl, mengatur tata cara hubungan manusla dengan dirlnya sondlri,
dengan sosamanys, bahkan Al Our'an menggarlskan bagaimana hubungan me-
nusia dongon 'alam.

Ambllah sebagal contoh bagalmana Al Our,an rnengatur hubungan ma-
nusla dengan Khallqnya, disebutkan antara laln dldalam surat Ar Ra,du
ayst 2O5 :

"Dan eebutkan asma Tuhanmu dalam hatimu dengan merondahkan dlrl
dan rasa takut, dan dcngan tidak mongeraskan suara, dlwaktu pegl dan
petang. Dan janganlah kamu termasuk orsng-orang yang lalal,,,

Dan baca pula flrman Allah 78 - 79 surat Al lsra' :
"Dirikanlah shalat darl sesudah matshari tergellnclr sampal gelap dan
(dlrikanlah pula) shaiat Shubuh sosungguhnya shalat shubuh ltu dlsak-
slkan oleh Malaikat. Dan dari scbaglan malam harl bersembahyang ta-
hajudlah engkau sebagal suatu ibadah tambahan baglmu, mudah-mu-
dahan Tuhan mengangkat engkau ketempat ysng torpuji".

Mengenal bagaimana tata hubungan manusia dengan dlrinya sondlri antara lain,
diaobutkan dalam surat Al 'Araf ayat 200 -2O2 :

"Dan jika kamu ditlmpa suatu godaan syalthan, maka borllndunglah
kepada Allah, Karena sesungguhnya Allah Maha Mendengar lagi Maha
Mongetahul, Sesungguhnya orang-orang yang bartaqwa trlla msreka

, dltlmpa wae-waa dari syagthan, mereka lngat keprda AIlah, maka
ketika itu juga mereka mollhat kesalahan-kcsalahannya (sadar kem-
bsll ). Pada ha I ternan-teman mereka orang -orang kaf lr dan f aslk
membantu syaithan-syalthan dalam menyosatkan mereka ,
Benlh karaktei yang agung inl tak akan tumbuh sclaln pada heti yang

suci dan sehat. maka dalam keadaan demlkian Al Qur,an sangat memperhai
tikan {aktor hati dlsanrping faktor akal, yang disebutkan dalam beratus-ratus
aygt. Berlkut Inl klta sebutkan boberapa ayat tentang betapa Al Our,an
memperhatikan hati :

"Barang siapa boriman terhadap AIlah" maka Allah akan monunjuki
hatlnya". (O.S. At Taghabun : '11).

"Mereka itu orang-orang yang tolah Allah menggoreskan kelmanan
dalom hatlnya". (O.S. Al Mujadolah : 22).
"Pada harl dimana tak berguna lagl harta kekayaan dan anak kecuali
orang yang datang dihadapan Allah dcngan hati yang damal seiamat,,.
(O.S. Asy Syaraa' : B8-89)"
"Sckall-kali tidak dernikian, sebenarnya yang selalu moreka usrhakan

' ltu adalah manuiup hatl mer6ka". (O.S. A! Muthaffin : 14).
"lngatleh, dengan scnantiasa mongingat Allah, tenang tentramlah hati,,.
(O.S. Ar Ra'du : 28).
"Mcreka mcnyangka bahwa mercka bersatu. padahal hati mereka ber-
macarn ragam. (O.S. Al Hasyar : 14).
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Dari sebagian ayat-syat yang t€lah disebutkan diatas dlpautkan Allah
dengan bsrmacam aspek. Hal inl adalah leblh darl wajar manakala Al Our,rn
mehyerukan dcngan aekeras*koraenya dan dlberbagai tempat tentsng pome-
llharaen hati, atau "hati nurani",

Hal lnl tak laln hanyalah karena hatl itu sebagal sumber prltaku yang
vital, sobagaimana dlterangkan Nabi dalam sabdanya :

"lngatlah bahwasannya Allah meletakkan ternpatNya yaltu hatl. Dan
hati yang paling diclntal Allah adalah hatl yang paling borsih, yang
pallng teguh dan paling lemah hmbut. Paling borslh darl dosa. paling
teguh dalam be16gsrn3 dan paling lunak lembut terhadap handai tolan,,.
Dangan nash-nash diatas manunjukkan kepada klta betapa Al Our,an

mewajlbkan penguasaan Akhlaq atas sogala segi keglatan manusla, balk ltu
yang bertalian dengan manusla terhadap penciptanya, stau yang bertallan
dengan se$arnanya baik berslfat pr!badl atau berjarna,ah dan juga dongan
alam sekltarnya. Al Our'an menetapkan dengan tegas behwa makhluq ada
mompunyal hak terhadap penciptanya untuk manghambakan diri keondaNya
somata dan ildak boloh masyarlkatkanNya dengans sesu&tupun,

3. Segi landasan hukum.

Dillhat dari landasan hukum, maka sesungguhnya perintah pcrlntah-
Allah selalu berkisar dan bersandar pada patokan patokan yang raslonil dan
dapat dlterlma akal yang sehat, se!alu berbicara dengan pendapat dan pera-
saan yang sehat. dengan sebab sebab yang memuaskan dan jadi gamblangnya
masalah masalah Samawi. Juga monjelaskan sebenarnya bukan masalah
undang undang yang dlwojibkan darl yang mempunyai power yang momaksa,
akan tetapl kemaslahatan yang dlputuskan. Lalu kita bortanya slapakah yang
lebih tahu akan kcmaslahstan para hamba ?

Sudah barang t6ntu zat yang telah menciptakan mereka.

Bacalah flrman Allah :

"soaungguhnya shalat ltu mencegah borbuat kejl dan mungkar'..
(O.S. Al 'Ankabur : 45).
"Janganlah sebahagian kallan membenci sebahagian yang laln. Apakah
sesoorang ciiantara kamU senang memakan daging bangkal saudaranya?,,
(O.S. Al Hujurat : 12).

Al Our'an blla manuntut sgar orang berbuat atau tldak boloh berburt
s.suatu, maka Al Our'an tldak menuntut dan tidak menyenangl blla klta mo-
Ilksanakan scluatu yeng dltuntut atau dilarang ltu karens montaatl aturan/
hukum semata, Totapi portama kall Al Our,an menuntut kita terloblh dahulu
meresapkannya sompai dllubuk hatl klta sehlngga dapat benar bcnar meng-
hayatl porlnteh atau larangrn tors.but yang kernudian dapat terpancar dalam
kenyataan perilaku perbuatan.

Dari pangkalan Inl maka jelaslah bahwa yang tcrleblh drhulu harue
dllakukan manueia dalam menghddapi kewajlban adalah "menglmani kowajiban
dan koadllan yang terdapat dalam tuntunan atau larangan tersebut. Ini langkah
pertams. Sedang langkah berikutnya edalah pckerjaan ltu harus barsumber/
koluar darl dlrl dan suara hatlnya sondiri. Bila tidak demiklen maka perbuatan
yang dllakukan itu menurut pandangan akhlgq menurut Al eur.an, ibarat debu
yang berterbangan. Dengan demikian maka hati nuranl itu adaleh posnya
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s|ar!,. psn hati nurani Inl adalah porasBan yang sejatl yrrtg ada pada setiap

manusla Dalam hubungan demikian itulah dangan mucah orang dapat mema-

hami sabda Rasulullah s.8'w. yanE srtinye :

"Kebaikan ltu aCalah sesuatu yang membuat jiwa dan hati monjadi

tentram, dan kejahatan lalah sesuatu yang meresah gelisahkan jlwa

dan mornblngungkan hatl, dan jlka orang crang mombicarakan ongkau'

maka engkau sedeng nronjadi p€mblcaraan meraka"'

4, $egi motivasi 8mal, tendensi serta hasi! yang dicapai dengan amal

t€rsobut,

Dlllhat dari segi ke-empat lnl yaltu segl motivasi amal. tondensi serts

balaean/hasll, maka terleblh dahulu perlu msrnbicarakan masaaiah tanggung

jawab akhlaq dalam Al Our'an.

Ssbenarnya Al Our'an telah menutupi kekurangan-kekurangan yang

tldak mungkln dapat dltutup? oleh unciang-undang manapun dimuka buml ini

sehlngga dengan adanya itu manusla menjadi bertanggung jarvab atas segala

amal perbuatannya sejak A eld Z,

Perhatikan lsi flrman Allah berlkut ini :

"seeungguhnya pendengaran, pengllhatan dan hatl, semuanya akan dl

mlnta pertanggungan jawabnya" (O.S' Al tsra' : 36)'
,"Tldaklah ses€orang berbust dosa nrelaliikan kcrnadlaratannya kembali

pada dlrinya sendlrl". (O.S' Al An'am : 164)' .
. maka bararrg slapa yEng mau melihat kebcnaran ltu maka

menfaatnya buat dlrinya sendlri, dan barang slapa yang buta (tldak

mau mellhat kebenaran itu), maka kemadlsratannys kemball pada di

rlnya . . " ". (O'S Al An'am : 104).

. dan seorang yang bsrdosa tldak okan memlkul dosa orang"
(O.S. Al An'am : 164),

Darl slnl jelasiah kegunaan akhlak agama torhaciap perundang-undangan

umum. Peraturan yang tidak menuntut pertanggungan jaweb pada subyeknya

kecuali jlka terjsdi persellsihan saia

Adapun akhlaq menuntut pertanggungon jawsb pada anda sampal ma-

8eal6h dlmsna porundang-un.dangan positlf tak mampu rnenuntut pertang-

gungan Jawab pada subyeknya Dan akhlaq menuntut pertanggungan jawab

bukan hanya dihadapan hukum manakala sesoorang yang dltangkap polisi

scrta dihadrpkan ke Pengadilan manusla dimaje hijau, tetapi akhlaq monuntut

portanggungsn jaweb dlhadapan mahkarnah hatl nurani kemanusiaan diruang

pangadilan Tuhan.

Magyarakat skan dspat hidup tanpa !lmu dan soni, akan totapi s'c!ra

mutlak masyarakat tak sksn dapat hidup tanpa ag8ma. Dan blla orsng m.nga

takan tanpa agama maka berarti la telah mengatakan tanpa akhlaq lbnu Abbas

tolah mengartll<an akhleq dengan 8gama. Blla dalam keadaan lni manusla

harue b.rtanggung iawab atas segala perbuatannya, maka sysrat pertenggungan

jawab ltu adalah lcomcrdokaan, Agama juBtru monisdlkan rnanusla bebas

mardcka, hatl nuraninya adoleh sangat vltal baglnya dan sangat berperan"

Perhstikanlah firman Allah borlkut inl ;
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"Dan katakanlah olehmu (Muhamnrad) bahwa kebenaran itu datang d'-

ri Tuhanmu sokalian, maka barang siapa mau berlman' borlmrnlah' dan ba-

rang siapa yang lngkar. lngkarlah;' (O'S' At Kaffl : 29)'

Perhatlkan pula firman Allah : S' Al Baqarah ayat : 265 ; S' Al Ghasiyah 22'

S. Qaaf : 45 ; S. Asy Syura' : 48 ; S' An Nur; 54 ; S' An Nahl : 82'

Bl|amanamasyarakatmanugiadalamkcadaan$6pertilni,beradada|am
kebebag-merdokaan berkghendak, maksudnya masyarakat nlanusla itu tldsk

hldup dalam por.turan algm seperti halnya masyarakat semut atau lobah E'-

sungguhnya mor.ks ttu tiuup ialam aturan kamasyarakatan yang borasaskan

kebebasan berkehendak,

Apabila manusia borbuat atas dasar nlat rneroka den orang yang m8m-

perhatlkan segala amal p*ti,,uttn ktta dalam kehldupan Inl adalah mereka

eeport|kitad|manaapayangberdetakdalamdadakitadarioegalanlyatdan
msksudjauhdariiangkauan-tlmumerel<a'claiarnkeadaandomikianmakake-
adllrn illahy tldak must8hil lagl kewajibaan berada. Begltu juga kita harus

berlman bahwa kohldupun auiie int tidat< mungkln akan selalu dapat difaha-

;j ;;il" adanya kehidupan lain disamplno kehldupan kini dimana ncrsca ko-

adllan dalam hidup ltu tidak berat sob€lah. Dan perhltungan dalam . 
hidup inl

iir-rrruhtun pada ola iang Maha Mengetshui segala yang tersembunyl'

Kecua|lltukeinginanataspahaIasertaketakutlnatasslksaTuhanada-

lah merupakan p"nOo,ong untuk berbuat di'alrm fana lnl' Pendorong untuk

manusia beramal tidat sJja pahala dan siksa.ylng dtjelaskan Al Ouran totapl

;;;;-;i;.;t ada vans lebih wa;lb dlatas segala vans mempunvsi kebensran'

SuatumasalahpokokdarimasalrhakhlaqdalamAlOur'an-lalahmasa-
lah hati nursni. HEti nuranl (dlamlr) meniadl pengarah dalam kehldupan dunia

inl dan dalam kehiduptn .tttitt, nantl merupaksn haklm yang akan mongadlll

dirlnya sendiri dlhadapan Mahr Pancipta (Lihat S' Al tsra'ayat : 13-14)'

Hatl nuranl adalah nur llahl delam jlwa manusla, sedang iradah yaltu

kcmampurn yang ada pada prlbadl kita' lradah lnl adalah mu'jlzat yang ter'

,"*trnyl pui* ,rtiup lnssn' Dalam kontek demiklan kita dapat memaham

bahwasanya Al Our'an meghukumi mereks yan-g rendah lradahnya- dan mati:

hati nuranlnya. orang ,*pritt inl lobih rondahdari pada blnatang, flrman Allrh:

"Dan sesungguhnya kami iadlkan untuk isl neraka jahanam kcbanyakan

dari jin dsn manusla, Mereka mempunyal heti totapl tldak digunakan

(untuk mcmahaml ayat-ayat Allah) dan meroka mempunyai mata totapi

tidakd|gunakanuntukmo||hat(tanda_tandakekuasaanA||ah)danme.
reka mempunyal tellnga tetapi tldak dlpergunakan untuk mendengar

(ayat-ayat Allah). Mcreka ltu sebagal blnatang terngk' bahkan mereka

lebih sosat lagi' Mereka itulah orang-orang yang lalal ( Al Ankabut :

17e ).

Fenutup uralan Inl kaml masukkan slnyalemsn Prof' Dr' Rasyidl bahwa

orang lndonesla belum mongortl tontang Etlk lslam dan belum mem'

pelciarl Al Our'an dcngan jujur dan punya pemahaman yang benar tldak tcr-

g..r-g.r. mengambll keslmpulan' Seandainya mereka tidak domlklan akan

iain suara yang mereka canangkan serta pong8malannya tarutama blla dlpaut-

kan dongan slla darl pancaslla ltu, dlmana semua sila ltu dlpangku oleh Al'

Qur'an.
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semoga Alleh manjauhkan kita dari kerongahan dan memberrkan ke.
w8spadaan, scsungguhnya Allah itu Maha Mendengar, Maha Dekat lagl Maha
Fengabul permohonen hambe.

PENUTUP.

sctelah klta mernaparkan secara singkat tentang Akhlaq dldalrm Ar-
Our'an maka dapat diambil beberapa kcsimpulan sebagai borlkut :

1. Akhlaq bukanlah meruplkan srfat jiwa secara ksseluruhan melarnkan
hanya merupakan salah satu dari slfat jlwa"

2. Akhlaq morupakan gambaran jlwa socara bathin sedangkan
Iah gambaran jlwe socara lahir.

3. Suara hatl merupakan hal vltal, tetapi la blsa mengalami
dan perkembangan karena faktor diluarnya..

prilaku ada

perubahan

4. Dlllhat darl landasan hukum Akhlaq maka menurut Al eur,an bukanlah
masalah undang undang dar! yang mempunyal kekuasan m6maksa, tc_
tapl krmaslahatan hal yang menjadl sandaran jlwa.
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