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Research that has observed children, there are children who are 
addicted to gadgets resulting in children being private and happy to 
be alone. The role of parents who build his enthusiasm to see the 

outside world again. Whatever the case, children can be happy, and 
for traditional play equipment it might be more fun. From here 
interviewing parents can be done to get to know the child better. 

Long-term or short-term complex, children will get bored with their 
gadgets more and more. With the existence of gadgets, everyone is 
always very quick to retrieve information, but there is a lot that can 

affect all children. One step for today's children who are not directly 
related to flat objects/handphone. Parents have given gadgets to 
their children, with the excuse that they are not fussy. And the 

observations that have been purely carried out by researchers make 
awareness, the need for children not to understand gadgets from 

childhood. There are many cases of children who are already familiar 
with gadgets, and have a negative impact on them. Thurs children 
must be monitored continuously using gadgets. 

 
 
Abstrak 

Penelitian yang mengobservasi anak, ada anak yang kecanduan 
gadget mengakibatkan anak menjadi pribadi yang tertutup dan 
senang menyendiri. Peran orang tua yang membangun semangatnya 

untuk melihat dunia luar kembali. Apa pun halnya anak bisa senang, 
dan untuk alat main tradisional mungkin lebih menyenangkan. Dari 
sini mewawancarai orang tua dapat dilakukan untuk lebih mengenal 

sang anak. Kompleks jangka panjang maupun jangka pendek, anak 
semakin lama akan bosan dengan gadgetnya.  Dengan keberadaan 
gadget seluruhnya senantiasa sangat cepat mengambil informasi, 

namun banyak sekali yang dapat mempengaruhi seluruh anak. 
Langkah sekali anak zaman sekarang yang tidak berhubungan 

langsung dengan benda pipih/handpone. Orang tua sudah 
memberikan gadget pada anaknya, dengan alasan agar tida rewel. 
Dan observasi yang telah murni dilakukan peneliti menjadikan 

kesadaran, perlunya dari masa kecil anak tidak paham dengan 
gadget dahulu.Banyak terjadi kasus anak yang sudah mengenal 
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gadget, dan berdaampak negatif bagi dirinya. Dengan demikian anak 

mesti dipantau terus memakai gadget. 
 

 

PENDAHULUAN 
Bagian Perkembangan ilmu pengetahuan serta teknologi membawa perubahan 

hampir pada seluruh tatanan kehidupan insan. pada era globalisasi ini kemajuan media 

gosip serta teknologi sudah pada rasakan hampir seluruh lapisan masyarakat. Teknologi 

ialah benda-benda atau indera-indera yang diciptakan oleh insan buat membantu serta 

mempermudah pekerjaan insan pada melakukan beberapa hal. Semakin 

berkembangnya teknologi serta isu membentuk seluruh orang semakin simpel 

mengakses segala macam informasi. salah  satu wujud dari perkembangan teknologi 

adalah menggunakan adanya gadget. (Hidayatuladkia et al., 2021). 

Gadget ialah perangkat elektronika mungil yang mempunyai fungsi khusus. Gadget 

artinya media yang berkembang di era terkini yang bisa mempermudah kegiatan 

komunikasi manusia. Gadget sudah tersedia di mana-mana baik pada bentuk laptop, 

computer, smartphone, televisi, radio, game serta lain sebagainya. pada Indonesia 

gadget berkembang sangat pesat. Bahkan menjadi keliru satu negara dengan Facebook, 

Twitter, dan  whastapp terbesar di dunia yang penggunanya masing-masing mencapai 

52 juta. banyak sekali fitur-fitur dan  perangkat lunak yang menarik, bervariasi, interaktif 

serta fleksibel pada gadget memudahkan manusia buat memenuhi kebutuhan hidupnya 

dengan sangat cepat dan  mudah. (Chusna, 2017). 

Tetapi yang terjadi di lapangan. penggunaan gadget di anak-anak lebih dominan 

pada dampak negatifnya. Menurunnya minat belajar anak karena lebih senang bermain 

gadget. Anak yang kecanduan gadget mengakibatkan anak menjadi pribadi yang 

tertutup dan  senang menyendiri. Selain itu, anak mampu mengalami beberapa 

gangguan seperti gangguan pada kesehatan otak, kesehatan mata, kesehatan tangan, 

dan  gangguan tidur.  

Kesamaan anak menjadi kurang kreatif lagi. Hal itu dikarenakan ketika anak diberi 

tugas sang sekolah ia tinggal browsing internet buat merampungkan tugas. Ancaman 

cyberbullying atau pelecehan pada global maya yang umumnya terjadi melalui jejaring 

sosial pula termasuk akibat negatif penggunaan gadget pada anak. Penggunaan gadget 

secara terus terus-menerus akan menimbulkan kecanduan pada penggunanya. 

Anak usia dini mestinya wajib  diberi stimulasi sinkron perkembangan, dengan cara 

afeksi yang membuahkan ia mandiri, tidak terlalu banyak memakai gadget. Terlebih lagi 

di usia yang masih rentan terkena sinar blue light berasal gadget. Kecerdasan anak lebih 

terpantau erat bukan asal satu gadget, melainkan apa yang dia perbuat.  Gadget pula 

bisa membantu, namun lebih dominan berbagai kelemahannya pada sana. Lebih 

menarik bagi anak termasuk bermain dan  bercerita. Melalui aktivitas bermain anak 

diajak buat bereksplorasi serta memanfaatkan objek-objek pada dekatnya. Bermain bagi 

anak pula adalah suatu proses kreatif buat menelaah keterampilan yang baru. guru 

menambahkan muatan edukatif pada permainan tersebut sehingga secara tidak eksklusif 

anak belajar. Melalui metode bercerita juga, anak dilatih buat menjadi pendengar yang 

kritis dan  kreatif. Maka pengajar anak usia dini usahakan pintar bercerita. 
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METODE 

Metode penelitialn ya lng dila lkukaln denga ln calral deskriptif, yalitu metode 

penelitialn ya lng diguna lka ln untuk mengga lmba lrkaln ma lsa llalh yalng terjaldi pa ldal 

ma lsal sekalralng a ltalu ya lng sedalng berlalngsung, bertujua ln untuk mendeskripsikaln 

alpa l-alpa l yalng terjaldi sebalgalima lna l mestinyal palda l salalt penelitialn dilalkukaln. 

Wa lwalncalral da ln juga l dengaln observalsi yalng suda lh diteliti oleh peneliti a lka ln alna lk 

murid TK/RA l Isla lmiyalh A ll-Almin. 

 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

Alna lk dicermalti menjaldi individu yalng balru mula li mengenall globall, ial balru 

mengeta lhui ra lpikaln kra lmal, sopa ln sa lntun, a ltura ln ta lta l ca lral, etikal da ln  berbalga li 

ha ll walca lna l dunia l, belialu juga l sedalng belaljalr berkomunikalsi mengguna lka ln oralng 

lalin da ln  belaljalr memalha lmi oralng lalin, a lna lk perlu dibimbing alga lr memalhalmi 

tenta lng dunia l da ln  pula l isinya l. belialu pula l perlu dibimbing a lga lr ta lhu ba lnya lk 

sekalli kenyalta laln alla lm daln  dalpa lt melalkuka ln keteralmpilaln-keteralmpilaln yalng 

dibutuhka ln bua lt hidup pa lda l wa lrgal . hubunga ln a lna lk denga ln benda l da ln  oralng 

lalin dibutuhka ln a lga lr alna lk bisal mengemba lngka ln kepribaldia ln, talbia lt sertal alkhla lk 

yalng mulia l. Usial dini merupalka ln walktu yg salnga lt berhalrga l bualt menalna lmkaln 

nilali-nilali na lsionallisme, alga lma l, etikal, morall sertal sosiall yalng berguna l untuk 

kehidupa ln a lna lk selalnjutnya l. (Khadijah, 2017) 

Ka lrunia l berupal seoralng alna lk dalri Alllalh swt merupalka ln ha ldialh yalng salnga lt 

alkba lr balgi oralng tua l. Keha ldira ln a lna lk pa ldal tenga lh-tenga lh kelua lrgal selallu 

dina lnti-na lntikaln sa lng setia lp pa lsalnga ln yg suda lh menika lh. Ba lhka ln ta lk sedikit 

pa lsalnga ln sua lmi istri ya lng suda lh la lmal   menika lh da ln  belum dika lrunia li alna lk 

berikhtialr mengguna lkaln ba lnya lk sekalli calral algalr diberikaln keturuna ln. Seba lgialn 

alkba lr malsyalralkalt selallu beralngga lpa ln balhwa l alna lk seolalh-olalh sebalgali tolok 

ukur keba lha lgialaln ba lgi pa lsalnga ln sua lmi istri. alpalbilal suda lh ha ldir seoralng alna lk 

pa ldal falmili malka l sudalh lengkalp sertal sempurna llalh kehidupa ln ruma lh ta lngga l 

sua lmi istri tersebut. keballikalnnya l, jikal alna lk ya lng ditunggu-tunggu tida lk kunjung 

ha ldir di tenga lh-tenga lh kelualrgal. 

Alda l 2 hall yalng a lka ln mengha lsilkaln kepribaldialn sertal kalra lkter alna lk mirip 

yalng telalh dia ljalrkaln sa lng Ra lsulullalh SAlW, ya litu kedua l oralng tua l yalng 

melalhirkalnnya l sertal lingkunga ln daleralh membesa lrkalnnya l. Seba lgalima lna l salbda l 

Na lbi: <setialp a lnalk ya lng dilalhirkaln da llalm kealda laln suci, ma lkal kedua l oralng 

tua lnya llalh ya lng mengha lsilkaln belialu (mempunya li ka lralkter), Yalhudi, Na lsralni, 

Ma ljusi. menjaldi oralng tua l waljib  berusalha l denga ln sungguh-bena lr-bena lr dallalm 

meralwalt sertal mendidik a lna lknyal da llalm pembentuka ln ka lra lkter yalng sebena lrnyal. 

(HR. Bukhori No. 1296). Alna lk palda l dalsa lrnyal memiliki kebia lsala ln sebalga limalna l 

kebialsala ln da lri oralng tua lnya l. seba lgali seseoralng a lna lk tentunya l belialu a lkaln selallu 

mengikuti sika lp induknya l ya litu kebialsa laln oralng tua l. norma l-kebialsala ln yalng 

ditalna lmka ln kedua l oralng tua l sertal palra l pendidik palda l sekitalr alna lk sala lt kecil 



Ar-Raihanah: Jurnal Pendidikan Islam Anak Usia Dini,   E-ISSN: 2830-5868   P-ISSN: 2614-7831  
Volume 2 Nomor 2 Desember 2022 

58 
 

itulalh ya lng alka ln mempenga lruhinya l. Ma lkal walktu kedual oralng tua l sertal oralng-

oralng di sekitalrnyal membia lsalkaln mengguna lka ln pendidikaln a lta lu ha ll-ha ll yalng 

ba lik, malkal a lkaln mirip itulalh dia l alka ln menja ldi, sertal demikialn keballikalnnya l. salng 

kalrena l itu menjaldi oralng tua l yalng telalh dia lnugeralhi kenikma ltaln berupa l alna lk 

oleh Alllalh SWT, henda lknya l oralng tua l memiliki kewa ljiba ln bua lt mensyukuri 

kenikmalta ln ta ldi mengguna lka ln calral mendidik alna lk-alna lknya l dengaln ba lik sesua li 

ketentua ln daln  perinta lhNyal. (Erzald & Tengalh, n.d.) 

A.  Akibat Gadget  

Ga ldget di zalmaln terkini seperti seka lra lng ini halmpir sudalh dimiliki oleh 

seluruh kalla lnga ln mula li alna lk-a lnalk hingga l dewalsal. Ga ldget alrtinyal sebua lh kalta l 

pa ldal ba lha lsal inggris yalng mempunya li alrti sebualh indera l elektronikal yalng da lpa lt 

memuda lhka ln denga ln a lnekal ma lcalm ma lcalm fungsi. Ga ldget jual bisal dikaltalka ln 

sebalga li sualtu a lla lt elektronikal ya lng bisal diperguna lka ln bua lt mempermuda lh 

kehidupa ln insa ln teruta lma l palda l ha ll berkomunikalsi. Galdget mempunya li jenis-

jenis seperti: persona ll komputer  a ltalu la lptop, ta lblet, sertal juga l telepon selula lr 

alta lu ya lng bialsa l disebut smalrtphone. 

Menurut Heralwa ltI, galdget iallalh medial yalng dipalka li menjaldi alla lt komunika lsi 

terbalru sertal semalkin mempermudalh kegialta ln komunikalsi insaln. Hall ini dalpa lt 

dipa lhalmi ba lhwal galdget sebalgali sualtu benda l yalng diciptalkaln spesifik paldal era l 

yalng serba l ma lju ini denga ln tujua ln bua lt memba lntu sega llal sesua ltu menjaldi 

simpel sertal muda lh diba lndingka ln teknologi-teknologi sebelumnya l.  

Beberalpal contoh ga ldget ya lng ya lng ta lk ja lralng dijumpa li dia lnta lralnya l: la lptop, 

sma lrtphone, ipald, altalupun ta lblet. sala lt ini talblet sertal smalrtphone alda llalh jenis 

ga ldget yalng pa lling balnya lk diguna lkaln dikalrenalka ln ukura lnnya l yalng mungil sertal 

simpel palda l balwal sehingga l oralng menga lngga lpnya l lebih muda lh. Ga ldget 

umumnya l jua l di percalngih diiguna lka ln dikalrenalkaln ukura lnnya l yalng mungil da ln  

muda lh pa lda l balwal sehingga l oralng menga lngga lpnya l lebih muda lh. 

1. Dampak Positif serta Negatif dari Pemakaian Gadget.  

a. Dalmpa lk Positif: 

1) Mempermuda lh komunika lsi 

Dallalm ha ll ini Galdget da lpalt mempermuda lh komunika lsi dengaln oralng 

lalin ya lng bera ldal ja luh da lri kita l mengguna lka ln ca lral sms, telepon, a ltalu 

denga ln seluruh peralngka lt luna lk yalng dimiliki palda l galdget kital. 

2) Mena lmba lh pengeta lhua ln  

Dallalm ha ll pengetalhua ln kita l dalpa lt mengguna lka ln pralktis meng alkses 

alta lu menca lri situs periha ll pengetalhua ln denga ln mengguna lka ln a lplikalsi 

yalng bera lda l di palda l ga ldget kital contoh softwalre: detik. Kompals.com. da ln 

lalinnya l 

3) Mena lmba lh salha lba lt  

Dengaln ba lnya lknya l jejalring sosiall yalng bermuncula ln a lkhir-alkhir ini 

kital da lpalt denga ln simpel menalmba lh temaln mela llui jejalring sosiall yalng 
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terdalpa lt melallui galdget ya lng kital milki. Munculnya l metode-metode 

pembelaljalra ln yalng ba lru. denga ln alda lnya l metode pembelaljalraln ini. bisal 

memuda lhka ln pesertal didik sertal guru dalla lm proses pembela lja lraln. 

mengguna lka ln kemaljua ln teknologi tercipta llalh metode-metode balru yalng 

membentuk siswa l malmpu mema lha lmi malteri-malteri yalng albstralk kalrenal 

ma lteri taldi denga ln dona lsi teknologi bisal diralnca lng ta lk berbentuk.  

b. Dalmpa lk nega ltif  

1) Merusalk ma ltal.  

Jikal Alnda l pernalh meralsa l maltal lelalh daln  perih ketikal melihalt ponsel. 

tidalk mengheralnka ln sebenalrnya l. kalrena l ketikal maltal dialja lk terusterus-

menerus peneka lna ln pa lda l bendal kecil ma ltal a lkaln kema lralu sertal di tingkalt 

pa lling ekstrim malmpu menderita l infeksi.  

2) Mengga lnti postur tubuh.  

Kirsten Lord seora lng palka lr fisioteralpi berkaltal balhwa l tubuh berealksi 

alka ln norma l yalng dilalkuka ln sehalri-halri. walktu keralp melihalt ponsel leher 

sertal punda lk turut terkenal efeknyal  

3) Kulit waljalh kendur.  

Sa lm Bunting seoralng alhli dermaltologi ial menga lta lkal walnita l di usial 30 

ta lhun ya lng menga lla lmi ma lsalla lh kulit di ba lgialn pa lrals khususnya l ra lha lng 

yalng mula li menurun. "Seiring usia l elalstisitals kulit menurun dita lmba lh la lgi 

mengguna lka ln norma l melihalt ke balwalh ketikal besertal ponsel dallalm dura lsi 

lalma l. Hall ini alkaln membentuk kulit menurun kua llita lsnyal.=  
4) Merusalk telingal.  

Halmpir setialp pengguna l ponsel alta lu ta lblet talmpa lk mengena lkaln 

hea ldphone untuk mendenga lrkaln musik. tetalpi ini tidalk balik Jikal  

dilalkuka ln. a lpalla lgi dengaln volume yalng terlallu besalr .  

5) Mengga lnggu ketika l istiralha lt.  

Komputer, lalptop, talblet. sertal ponsel merusalk hormon melaltonin 

yalng a lka ln turut mengha lsilkaln tidur jaldi tergalnggu. Sebua lh riset alsall 

Ma lyo Clinic di Alrizonal mengalnjurka ln alga lr setialp oralng menurunka ln kalda lr 

calha lya l palda l ponsel lebih rendalh sehingga l tidalkbegitu Menggalnggu kalla l 

ma llalm ha lri. ketikal beristiralha lt alda l baliknya l ponsel paldal kealda laln silent. 

alta lu ja luhka ln beralsall daleralh tidur. (Chusna, 2017) 

B. Pola Asuh Orang Tua 

Polal alsuh a ldallalh interalksi alnta lral oralng tua l sertal alna lk yalitu Balga lima lnal 

calral sikalp a ltalu perilalku oralng tua l sala lt berinteralksi mengguna lka ln a lna lk 

termalsuk calral peneralpaln hukum menga ljalr nilali istialda lt menyalmpa likaln 

perhaltia ln daln  kalsih salya lng daln  memba lgikaln perilalku daln  sikalp balik 

sebalga li alkibaltnya l dijaldikaln palnuta ln contoh balgi alna lknya l. Jenis-jenis polal 

alsuh ora lng tua l yalitu: 
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1. Polal alsuh demokraltis 

Polal alsuh demokraltis iallalh polal alsuh ya lng memprioritalskaln 

kepentinga ln alna lk, yal ralgu-ralgu mengenda llikaln merekal. Tua l dengaln 

sikalp ini bersika lp ralsionall selallu menda lsalri tindalkalnnya l pa lda l ralsio alta lu 

pemikiraln. Ora lng tua l ini bertipe reallistis terhaldalp kema lmpua ln a lna lk, tidalk 

berhalralp yg hiperbolal yg melalmpa lui kemalmpua ln a lna lk. Ora lng tua l tipe ini 

pula l memberikaln kebebalsa ln kepaldal alna lk bua lt memilih sertal melalkukaln 

sua ltu tinda lkaln sertal berpendalpa ltaln halnga lt kepa ldal a lnalk. misa llnyal, sala lt 

oralng tua l menetalpkaln bua lt mengetuk pintu wa lktu memalsuki kalma lr 

oralng tua l denga ln diberi peneralnga ln, sertal menga ljalk a lnalk bua lt berdiskusi 

walcalna l ha ll yalng tida lk boleh dilalkuka ln a lna lk. 

2. Polal alsuh otoriter 

Alsuh ini cenderung meneta lpkaln sta lndalr ya lng a lbsolut waljib  dituruti, 

umumnya l diikuti mengguna lka ln a lncalma ln-a lncalma lnnya l. Ora lng tua l tipe ini 

cenderung mema lksal memerinta lh serta l menghukum. a lpa lbilal a lna lk tidalk 

ma lu mela lkukaln a lpa l yg dika lta lkaln oleh oralng tua l ma lka l oralng tua l tipe ini 

tidalk segaln menghukum a lna lk. Oralng tua l tipe ini tidalk mengena ll 

kompromi sertal palda l komunika lsi umumnya l bersifalt saltu a lralh. Ora lng tua l 

tipe ini tidalk memerlukaln umpa ln kemba lli alsall alna lknyal bua lt mengerti 

tenta lng alna lknya l. contohnyal, melalralng a lna lk berbertalnya l-ta lnyal Kena lpa l 

belialu lalhir daln  alna lk dilalra lng berbertalnya l-ta lnya l perihall versus jenisnyal. 

3. Polal alsuh primisif 

Polal a lsuh ini menya lmpa likaln supervisi yg salnga lt longga lr. memberikaln 

kesempaltaln kepa lda l alna lknya l bua lt melalkuka ln sesua ltu ta lnpa l penga lwalsaln 

yalng cukup da lrinya l. Merekal cenderung tida lk menegur alta lu 

memperinga ltkaln a lna lk alpa lbilal a lna lk sedalng da lla lm ba lha lyal, sertal salnga lt 

sedikit bimbingaln yg diberikaln salng merekal. Ora lng tua l tipe ini talk jalralng 

ha lnga lt, sehingga l alcalpkalli disukali salng alna lk. contohnyal, a lna lk tidalk diberi 

ba ltals jalm ma lin sertal alna lk tidalk diberi balta ls walktu menonton TV.  

4. Polal alsuh temporizer 

Polal alsuh ini merupalka ln polal a lsuh yg palling tidalk konsisten. Oralng 

tua l talk jalralng tida lk mempunya li pendirialn. contohnya l, polal alsu ini Ka ldalng 

oralng tua l murka l  besalr  Jikal alna lk bermalin sa lmpa li lupal sala lt, na lmun 

kalda lng oralng tua l membia lrkalnnya l. a lsall ha ll ini membentuk a lna lk ga llalu da ln  

bertalnya l-talnya l. 

5. Polal alsuh a lppealsealrs  

Alppealsealrs aldalla lh polal alsuh alsa ll oralng tua l yg salnga lt khalwaltir alkaln 

alna lknya l, talkut sebalga li yalng tidalk balik (overprotective). misa llnyal, oralng 

tua l mema lralhi alna lknya l Jikal ma lin mengguna lka ln a lna lk tetalngga l ka lrenal 

ta lkut alna lknya l menjaldi ta lk benalr, selallu tida lk mengizinkaln a lna lk pulalng 
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kemping sebalb risi terjaldi ha ll yg talk diinginka ln sehingga l a lna lk talk pernalh 

bebals. (Madyawati, 2021). 

Alda l beberalpa l falktor yalng menja ldi penyeba lb timbulnya l perilalku a lnti 

sosiall alnta lral lalin ya litu menjaldi berikut:  

a. Sika lp oralng tua l ya lng overprotected. 

b. Sika lp oralng tua l yalng pencelal, ba lnding-balndingka ln, sertal mencemooh 

alna lk. 

c. Sempitnya l kesempaltaln bertemaln a lna lk mengguna lka ln ya lng lalin. 

d. Polal alsuh otoriter. 

e. Lingkunga ln ya lng buruk. 

f. Efek medial umum (Zahriani, 2021) 

Supervisi oralngtua l da llalm pengguna la ln galdget dia lnta lralnyal: 

a. Berikaln kesempaltaln di a lna lk bua lt belaljalr menggguna lka ln ga ldget bualt 

belaljalr daln berinteralksi sejalk dini. sebalb pengguna la ln ga ldget di walktu 

ini merupalka ln sesualtu yalng tida lk bisal dihinda lri di sala lt ini sertal palda l 

ma lsal yg alkaln dalta lng. lallu telalh jelals ba lhwal galdget mempunya li efek-

impa lk tertentu terhaldalp pengguna lnyal. Termalsuk dalmpa lk fisik palda l 

seseoralng. la llu suda lh kenta lral ma lnfa la lt da ln tujua ln da lla lm pengguna la ln 

ga ldget yalitu menyalmpa likaln a lralha ln kepa ldal alna lk balga lima lnal mema lkali 

ga ldget mengguna lka ln sa lhih. Enta lh posisi duduk da ln denga ln ca lral 

memperha ltikaln letalk calha lyal da ln jalralk palnda lng ma lta l mengguna lka ln 

ga ldget. kalrenal jedal palnda lng ya lng terlallu dekalt alka ln merusalk 

pengliha ltaln a lna lk. 

b. Pilihlalh softwalre yalng sesuali mengguna lka ln kebutuha ln a lna lkalna lk. 

Sesua likaln denga ln usia l sertal kemalmpua ln a lna lk. seluruh permalina ln, 

sosiall medial, video itu semua l waljib melewalti supervisi ora lngtua l. 

kalrena l unsur kekeralsaln da ln pornogralfi rentaln terjaldi alta lu simpel 

diha lsilkaln di konten taldi paldal alta ls. kemudialn berikaln penjelalsa ln 

secalral bijalk setialp fungsi beralsa ll konten yg terdalpalt pa ldal galdget. 

Alna lk-alna lk alkaln bisal menerimal peneralnga ln sebelum merekal alsik 

mengguna lka ln galdget nya l. A lna lk-alna lk bisal memalha lmi ba lhwal denga ln 

ga ldget kital ma lmpu berinteralksi seperlunya l ba lik mengguna lkaln sesalma l 

alnggota l kelualrga l alta lupun denga ln ra lkyalt sekitalr lingkunga ln. semua l 

komunika lsi tersebut bisal mengguna lkaln sosiall medial yalng selalma l ini 

diperguna lkaln. Ora lng tua l ha lrus memberikaln secalra l jelals sertal rinci 

tenta lng pengguna la ln setialp peralngka lt luna lk. Oralng tua l halrus lebih talu 

tenta lng seluruh konten ya lng a lda l di galdgeta lna lk-alna lknya l.  

c. Tempa ltkaln ga ldget pa lda l rua lng a lwalm. Ka lda lng ora lng tua l mera lsal 

ba lngga l denga ln da lpa lt meletalkkaln ga ldget pa ldal ka lma lr alna lk merekal. 

Hall ini sebena lrnya l membalha lya lkaln kalrenal oralngtua l susa lh memalnta lu 

kegialtaln a lna lknyal palda l mengguna lka ln ga ldget. Pilihkaln kursi alta lu mejal 
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yalng nya lma ln untuk bermalin ga ldget. kalrenal normal bermalin galdget 

mengguna lka ln posisi tidur talk balik bualt kesehalta ln ma ltal. 

d. Menga ltur duralsi pengguna la ln galdget. Jalnga ln bialrkaln a lna lk-alna lk alsik 

denga ln ga ldget. seluruh walha lna l ini memalng menga lsikka ln salmpa li 

alna lk-a lna lk lupal ketikal. bua lt itu oralngtua l ha lrus bisal menega lskaln ba ltals 

sala lt pengguna la ln galdget di alna lk-alna lknya l. kemudialn oralng tua l selallu 

membentuk interalksi yang balik denga ln a lnalknya l. lallu oralngtua l 

menya lmpa likaln model pengguna laln ga ldgetsecalral positif. kalrena l setialp 

alna lk yalng hingga l kini   malhir memalka li galdget paldal alwallnya l 

mencontoh palda l oralng tua l. bua lt itu. Ora lng tua l bisal memberikaln 

model yg balik paldal mema lkali galdget sejalk alwall. 

e. Ba lntu a lga lr alna lk-a lnalk da lpa lt membentuk keputusa ln sendiri. Ka ldalng 

alna lk ingin mencipta lka ln sua lsalna l yalng ba lru teta lpi tidalk beralni 

berkomunikalsi mengguna lkaln ora lng tual. di sini oralng tua l waljib  selallu 

menga ljalk diskusi ba lhka ln menga lja lk bercerital supa lyal a lnalk ma lmpu 

mena lmpilkaln a ltalu berkrealsi denga ln walngsit-ide yalng terda lpalt pa ldal 

pikiralnnya l. Talna lmka ln pula l ralsa l talkut terhalda lp yalng kua lsal sebalgali 

alkiba ltnya l Jikal talk terdalpalt oralng tua l belialu ta lhu ba lhwa l ilalhi 

memperha ltikaln da ln melihalt alpa l yg dilalkukaln. sertal ha ll ini bisal 

membentuk a lna lk membua lt keputusa ln sendiri talnpa l berfikir yalng tida lk 

ba lik. (Chusna, 2017) 

Bua lt mengeta lhui a lpa lka lh a lna lk belaljalr menja ldi individu ya lng teralmpil 

bertemaln alta lu keballikalnnya l, menurut Ha lrlock palda l buku Kha ldijalh 

dipenga lruhi oleh empalt fa lktor yalitu menjaldi berikut: 

a. Alda lnyal kesempalta ln penuh ba lgi alna lk bua lt bertemaln alta lu berinteralksi 

mengguna lka ln oralng ya lng seusia lnya l, beda l usial ma lupun beda l la lta lr 

belalkalng.  

b. Alna lk malmpu menga lta lkaln da ln berkomunika lsi mengguna lka ln ba lik daln 

simpel dimengerti serta l mena lrik balgi oralng-oralng ya lng beralda l palda l 

lingkunga ln sekitalrnya l.  

c. Alna lk mempunya li motivalsi bualt melalkuka ln interalksi daln bergalul 

denga ln oralng lalin. 

d. Alna lk memperoleh bimbingaln yalng sempurna l sertal sesuali, alda llalh 

metode efektif balgi alna lk bua lt da lpa lt belaljalr bertemaln mengguna lka ln 

ba lik 

 

KESIMPULAN 

Kipralh oralng tua l yalng telalh dilalkukaln beberalpa l algalr alna lk tidalk terlalrut 

mengguna lka ln ga ldgetnya l yalitu: berikaln kesempa ltaln di a lna lk bua lt belalja lr 

menggguna lka ln ga ldget bualt belalja lr sertal berinteralksi semenjalk dini, pilihla lh 

softwalre yalng sesuali mengguna lkaln kebutuha ln a lna lk-alna lk, tempaltka ln galdget di 
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rua lng umum. Ka lda lng ora lng tua l meralsal ba lngga l mengguna lka ln da lpa lt meletalkkaln 

ga ldget palda l kalmalr alna lk merekal, menga ltur dura lsi pengguna la ln ga ldget, balntu 

supa lyal a lnalk-a lna lk bisal membua lt keputusa ln sendiri. 
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