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Abstrak− Stunting pada masa balita yaitu suatu keadaan menjadi lebih pendek untuk usia 

seseorang. Hal ini menimbulkan suatu konsekuensi selama seumur hidup dalam bidang kesehatan, 

tetapi juga berdampak pada kualitas sumberdaya manusia dan bidang ekonomi. Stunting ini 

dikaitkan dengan perkembanganga IQ yang lebih rendah, Dosen dan Mahasiswa Fakultas Teknik dan 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Tangernag melalui Sosialisasi apliksi yang merupakan 

terobosan dalam pembuatan Aplikasi yang dapat merubah perilaku pengetahuan, sikap dan 

ketrampilan kader dalam meningkatkan status gizi balita. Sosialisasi Teknologi Digital Smart Care 

sebagai Upaya Pencegahan Stunting Pada Balita Di Desa Suka Asih, Kecamatan Pasarkemis  

bertujuan untuk merubah perilaku pengetahuan, sikap dan ketrampilan kader dan ibu balita dalam 

meningkatkan status gizi. Selain itu mempermudah dalam penyimpanan data. Kelebihan teknologi 

ini adalah lebih mudah digunakan di masa sekarang, sedangkan kekuranganya membutuhkan kuota 

dalam pemakaian. 

Kata Kunci: ; Stunting; Balita; Aplikas;Kesehatan 

Abstract− This has lifelong consequences in the health sector, but also has an impact on the quality 

of human resources and the economic sector. This stunting is associated with lower IQ development. 

Lecturers and students at the Faculty of Engineering and Health, Muhammadiyah University of 

Tangernag, through application socialization, which is a breakthrough in creating applications that 

can change the behavior, knowledge, attitudes and skills of cadres in improving the nutritional status 

of toddlers. The socialization of Digital Smart Care Technology as an Effort to Prevent Stunting in 

Toddlers in Suka Asih Village, Pasarkemis District aims to change the knowledge, attitudes and skills 

of cadres and mothers of toddlers in improving nutritional status. Apart from that, it makes it easier 

to store data. The advantage of this technology is that it is easier to use nowadays, while the 

disadvantage is that it requires a quota to use.. 

Keywords: Stunting; Toddler; Applications; Health 

1. PENDAHULUAN 

Stunting pada masa balita yaitu suatu keadaan menjadi lebih pendek untuk usia 

seseorang. Hal ini menimbulkan suatu konsekuensi selama seumur hidup dalam bidang 

kesehatan, tetapi juga berdampak pada kualitas sumberdaya manusia dan bidang 

ekonomi. Stunting ini dikaitkan dengan perkembanganga IQ yang lebih rendah, 

mengurangi konsentrasi dalam menuntut ilmu di sekolah selama 1 tahun. (De Onis et al., 

2012), (Rizal & van Doorslaer, 2019). Stunting merupakan kondisi dimana tinggi badan 

anak ternyata lebih pendek dari tinggi badan anak yang lain. (Kemenkes RI, 2018). 

Stunting merupakan retardasi pertumbuhan linier dengan defisit dalam jangka panjang 

badan sebesar -2 Z score atau lebih menurut baku rujukan pertumbuhan WHO. Stunting 

juga dikarenakan adanya akumulasi stress yang berlangsung lama yang kemudian tidak 

diimbangi oleh catch up growth ( kejar tumbuh ).  
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Pemanfaatan teknologi dalam pencegahan stunting telah menjadi sebuah terobosan 

yang krusial dalam upaya mengatasi masalah gizi buruk pada anak. Melalui aplikasi mobile 

dan platform online, orang tua dan petugas kesehatan dapat memantau pertumbuhan 

anak dengan lebih efisien, mengakses informasi gizi yang tepat, dan mendapatkan saran 

makanan yang sesuai. Selain itu, teknologi juga digunakan dalam pelatihan petugas 

kesehatan untuk meningkatkan pemahaman mereka tentang aspek gizi yang relevan. 

Dengan integrasi teknologi, pencegahan stunting menjadi lebih terjangkau dan efektif, 

membantu masyarakat dan pemerintah bekerja sama dalam menjaga generasi masa 

depan dari dampak buruk stunting. 

Di samping itu, teknologi juga memungkinkan penyedia layanan kesehatan dan 

peneliti untuk mengumpulkan dan menganalisis data yang lebih akurat terkait faktor-faktor 

risiko stunting di tingkat komunitas. Hal ini dapat membantu dalam perencanaan program 

intervensi yang lebih tepat sasaran dan efektif. Penggunaan teknologi juga memungkinkan 

kampanye edukasi gizi untuk mencapai lebih banyak orang dengan konten yang 

disesuaikan dengan kebutuhan mereka. Terlebih lagi, pelacakan stunting dan pemantauan 

pertumbuhan anak secara berkala melalui teknologi memberikan peluang untuk deteksi 

dini masalah gizi dan intervensi yang lebih cepat, sehingga dapat mengurangi dampak 

stunting pada generasi mendatang. Dengan cara ini, pemanfaatan teknologi menjadi 

sebuah alat penting dalam upaya global untuk mengatasi stunting dan memastikan 

perkembangan anak-anak yang sehat dan berkualitas. 

2. METODE PELAKSANAAN 

Pelaksanaan Kegiatan seacara offline, adapun acara/kegiatan  tersebut dilaksanakan 

pada : 

Hari/Tanggal :  Sabtu, 02 September  2023. 

Pukul        :  09.00 s.d  Selesai 

Kegiatan       :  Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) 

Judul               :  Pemanfaatkan Teknologi Dalam Pencegahan Stunting Di   Lingkungan        

Masyrakat 

Tempat     :  Lapangan GOR Bulu Tangkis Suka Asih , Kec. Pasarkemis, Kab Tangerang 

 

Jadwal Pelaksanaan  Kegiatan 
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Gambar 1. Jadwal Kegiatan 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

3.1Tingkat Pemahaman Tentang Kegiatan Yang Berlangsung  

Kegiatan ini diharapkan akan memberikan manfaat sebagai berikut: 

1. Memberikan wawasan dan pemahaman tentang penggunaan teknologi untuk 

mencegah stunting   terhadap warga Kelurahan Pasarkemis Kecamatan Pasarkemis. 

2. Memberikan informasi bagaimana cara yang dapat dilakukan untuk mencegah  dan  

melindungi keluarga dari suting  

3. Memberikan wawasan tentang bagaimana menggunakan teknologi  untuk 

membantu dalam pencegahan stunting. 

3.2 Dokumentasi Kegiatan 

1. Absensi kehadiran peserta 

  
Gambar 2. Presensi Kehadiran 

 

Foto Kegiatan Pengabdian Masyarakat “Memanfaatkan Teknologi Dalam Memantau 
Tumbuh Kembang Anak, Sebagai Upaya   Pencegahan Stunting” 
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Gambar 3. Pelaksanaan Kegiatan 

 

Pelaksanaan kegiatan pemanfaatan teknologi dalam pencegahan stunting melibatkan 

beberapa tahap yang terstruktur. Pertama, pendidikan dan pelatihan perlu diberikan 

kepada masyarakat dan komunitas mengenai penggunaan teknologi seperti aplikasi gizi, 

platform online, dan perangkat pemantauan pertumbuhan anak. 

4. KESIMPULAN 

Aplikasi ini dapat membantu para ibu dari balita dalam memahami tentang stunting pada 

masa tumbuh kembang anak. Dengan demikian bisa terjadi perubahan perilaku pada ibu 

balita. Ibu dari balita akan lebih memperhatikan kondisi anak selama masa tumbuh 

kembang. 
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