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Abstrak: Dalam konteks era digital kontemporer, puisi indonesia cenderung mengalami penurunan
perhatian, meskipun lingkungan linguistiknya secara signifikan mencerminkan kekayaan budaya nasional
dan nilai-nilai ekspresi emosional yang mendalam, latar belakang masalah in menggarisbawahi
kekurangan penelitian yang komprehensif terkait elemen-elemen linguistik yang menjadi dasar keunikan
estetika pisi Indonesia. Tujuan penelitian ini adalan untuk menginvestigasi elemen-elemen seperti metafor,
personofikasi, ritme, rima, serta teknik penulisan seperti paralalisme dan aliterasi dalam karya puisi
diadopsi meliputi pendekatan analisis kualitatif deskriptif, dimana sempel puisi dari berbagai periode
sejarah dipilih secara selektif dan dieksplorasi melalui pemeriksaan mendalam dengan kerangka teori
sastra. Hasil peneliti mengungkakpkan bahwa metafor sering dimanfaatkan untuk membangun imajinasi
visual yang intens dan mendalam, sedangkan ritme serta rima berfungsi dalam membentuk alur emosional
yang koheren dan memikat; selain itu, teknik penulisan seperti aliterasi berkontibusi pada peningkatan
keharmonisan fonetik dan struktur keseluruhan. Kesimpulan penelitian ini menegaskan bahwa
pemahaman yang lebih dalam terhadap elemen-elemen tersebut dapat meningkatkan apresiasi pembaca
terhadap keindahan puisi Indonesia, sekaligus mendorong inisiatif pelestarian dan pengembangan sastra
nasional sebagai bagian integral dari warisan budaya.

Kata Kunci: Puisi Indonesia, Keindahan linguistic.

Abstract: In the context of the contemporary digital era, Indonesian poetry tends to receive
declining attention, even though its linguistic environment significantly reflects the richness of
national culture and the values of deep emotional expression. This background problem highlights
the lack of comprehensive research related to the linguistic elements that form the basis of the
aesthetic uniqueness of Indonesian poetry. The aim of this study is to investigate elements such as
metaphor, personification, rhythm, rhyme, as well as writing techniques like parallelism and
alliteration in poetic works. The adopted approach includes descriptive qualitative analysis, where
poetry samples from various historical periods are selectively chosen and explored through in-depth
examination using a literary theory framework. The research results reveal that metaphors are
often used to build an intense and profound visual imagination, while rhythm and rhyme function in
shaping a coherent and captivating emotional flow; in addition, writing techniques such as
alliteration contribute to enhancing phonetic harmony and the overall structure. The conclusion of
this study emphasizes that a deeper understanding of these elements can increase readers’
appreciation of the beauty of Indonesian poetry, while also encouraging initiatives for the
preservation and development of national literature as an integral part of cultural heritage.

Keywords: Indonesian poetry, linguistic beauty.
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PENDAHULUAN

Dalam konteks era digital kontemporer, puisi Indonesia cenderung mengalami
penurunan perhatian, meskipun lingkungan linguistiknya secara signifikan
mencerminkan kekayaan budaya nasional dan nilai-nilai ekspresi emosional yang
mendalam. Puisi sebagai bentuk seni sastra telah lama menjadi wadah untuk
mengungkapkan identitas budaya, nilai-nilai filosofis, dan pengalaman manusia
Indonesia. Namun, dengan maraknya media sosial dan konten digital yang lebih
instan, minat masyarakat terhadap puisi tampak berkurang, sehingga potensi estetika
dan linguistiknya sering terabaikan. Hal ini menimbulkan kekhawatiran akan
hilangnya warisan budaya yang kaya, di mana puisi Indonesia tidak hanya sebagai
karya seni, tetapi juga sebagai cerminan dari keragaman bahasa daerah, sejarah
kolonial, dan modernitas. Permasalahan utama dalam kajian ini adalah kurangnya
penelitian yang komprehensif terkait elemen-elemen linguistik yang menjadi dasar
keunikan estetika puisi Indonesia. Meskipun puisi Indonesia memiliki ciri khas
seperti penggunaan bahasa figuratif, ritme, dan struktur fonetik yang kompleks,
studi-studi sebelumnya sering kali terbatas pada analisis tematik atau historis, tanpa
eksplorasi mendalam terhadap aspek linguistiknya. Hal ini mengakibatkan
pemahaman yang dangkal tentang bagaimana elemen-elemen seperti metafor,
personifikasi, ritme, rima, paralelisme, dan aliterasi berkontribusi pada keindahan
dan keunikan puisi Indonesia. Di era digital ini, di mana puisi sering kali dikonsumsi
secara cepat, pemahaman yang lebih dalam terhadap elemen-elemen tersebut
diperlukan untuk mencegah marginalisasi sastra nasional.

Tujuan penelitian ini adalah untuk menginvestigasi elemen-elemen linguistik
seperti metafor, personifikasi, ritme, rima, serta teknik penulisan seperti paralelisme
dan aliterasi dalam karya puisi Indonesia. Penelitian ini bertujuan mengungkap
bagaimana elemen-elemen tersebut membentuk estetika puisi, serta implikasinya
terhadap apresiasi dan pelestarian sastra nasional. Secara spesifik, penelitian ini
menggunakan pendekatan analisis kualitatif deskriptif, di mana sampel puisi dari
berbagai periode sejarah (seperti masa kolonial, pascakemerdekaan, dan
kontemporer) dipilih secara selektif dan dieksplorasi melalui pemeriksaan mendalam
dengan kerangka teori sastra. Penelitian ini didasarkan pada teori sastra, khususnya
teori stilistika dan linguistik sastra yang dikembangkan oleh para ahli seperti Roman
Jakobson, yang menekankan fungsi poetik bahasa dalam puisi, serta teori metafor dari
George Lakoff dan Mark Johnson, yang melihat metafor sebagai alat untuk
membangun realitas kognitif. Selain itu, teori ritme dan rima dari ahli metrik seperti
Attridge (1995) digunakan untuk menganalisis struktur fonetik, sementara konsep
paralelisme dan aliterasi merujuk pada teori strukturalisme dari Ferdinand de
Saussure, yang menyoroti hubungan antara bentuk dan makna dalam bahasa.
Kerangka ini membantu dalam mengidentifikasi bagaimana elemen-elemen linguistik
tersebut menciptakan keharmonisan dan kedalaman estetika dalam puisi Indonesia.

Kajian pustaka menunjukkan bahwa penelitian sebelumnya tentang puisi
Indonesia lebih fokus pada aspek tematik dan historis, seperti karya Teeuw (1984)
yang menganalisis perkembangan puisi modern Indonesia, atau studi Damono (1995)
tentang identitas budaya dalam puisi. Namun, eksplorasi mendalam terhadap elemen
linguistik masih terbatas; misalnya, penelitian oleh Ratna (2004) tentang metafor
dalam puisi Indonesia menemukan bahwa metafor sering digunakan untuk
membangun imajinasi visual yang intens, tetapi belum ada analisis komprehensif
yang mencakup ritme, rima, dan teknik seperti aliterasi. Studi internasional, seperti
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analisis Jakobson terhadap fungsi poetik, mendukung bahwa elemen-elemen ini
berkontribusi pada koherensi emosional dan harmoni fonetik. Kajian pustaka ini
mengungkapkan kesenjangan penelitian, sehingga penelitian ini diharapkan dapat
melengkapi pemahaman tersebut. Hasil penelitian mengungkapkan bahwa metafor
sering dimanfaatkan untuk membangun imajinasi visual yang intens dan mendalam,
sedangkan ritme serta rima berfungsi dalam membentuk alur emosional yang
koheren dan memikat; selain itu, teknik penulisan seperti aliterasi berkontribusi pada
peningkatan keharmonisan fonetik dan struktur keseluruhan. Kesimpulan penelitian
ini menegaskan bahwa pemahaman yang lebih dalam terhadap elemen-elemen
tersebut dapat meningkatkan apresiasi pembaca terhadap keindahan puisi Indonesia,
sekaligus mendorong inisiatif pelestarian dan pengembangan sastra nasional sebagai
bagian integral dari warisan budaya.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini dirancang untuk menganalisis secara mendalam unsur-unsur
pembentuk keindahan bahasa serta teknik penilisan dalam puisi Indinesia, dengan
pendekatan yang sistematis dan ilmiah. Metode yang digunakan bersifat kualitatif
deskriptif, karena penelitian ini lebih menekankan pada intepretasi dan pemahaman
mendalam terhadap teks puisi, dari pada mengukur kuantitatif. Pendekatan ini dipilih
karena sifat subjektif dari elemen estetis seperti keindahan bahasa, yang memerlukan
analisis kontekstual dan hermeneutik untuk mengungkapkan makna yang
tersembunyi. Desain penelitian mengadopsi model analisis konten (concent analysis)
yang dikombinasikan dengan studi kasus. Analisis konten digunakan untuk
mengidentifikasi dan mengkategorikan unsur-unsur seperti diksi, irama, imajinasi,
simbolisme, serta teknik penulisan seperti metafora, personifikasi, dan alur narasi.
Sementara itu, studi kasus difokuskan pada puisi-puisi terpilih dari penyair
Indonesia, seperti karya Chairil Anwar. Sapardi Djoko Damono, dan W.S. Rendra,
untuk memberikan contoh konkret dan membandingkan evolusi teknik di berbagai
era.

Sumber data primer berasal dari teks puisi asli, yang dikumpulkan dari buku
antologi puisi Indonesia, seperti “Puisi Indonesia Modern” atau sumber digital
terpercaya seperti arsip perpustakaan nasional. Data sekunder meliputi buku teori
sastra, jurnal ilmiah, dan artikel kritis tentang estetika bahasa, untuk mendukung
analisis. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui studi pustaka dan analisis
dokumen, dimana teks puisi dipilih berdasarkan kriteria: relevansi dengan tema
kwindahan bahasa, representasi era (klasik dan modern), dan Kketersediaan
akses.Proses analisis data dilakukan secara interatif dengan langkah sebagai berikut:
(1) identifikasi unsur-unsur dan teknik dalam teks puisi melalui pembacaan berulang.
(2) kategorisasi berdasarkan kategori teori, seperti teori estetika dari Aristoteles atau
pendekatan stukturalis. (3) interpretasi hubungan antara unsur teknik dengan
keindahan bahasa (4) validasi melalui sumber, dimana hasil analisis dibandingkan
dengan pendapat ahli sastra. Untuk menjaga kebahasaan dan reliabilitas, peneliti
menerapkan teknik peereview, dan mencatat proses analisis secara rinci. Metode ini
memastikan bahwa temuan penelitian obyektif, dapat diulangi, dan berkontribusi
pada pemahaman yang lebih luas tentang sasta Indonesia.

45


https://doi.org/10.59584/jundikma

II1.

Jurnal Pendidikan dan Media Pembelajaran (JUNDIKMA)
Vol. 0, No. 02, September 2022
https://doi.org/10.59584/jundikma

HASIL DAN PEMBAHASAN

Penelitian ini menghasilkan temuan yang menggambarkan bagaimana
unsur-unsur dan teknik penulisan berkontribusi pada keindahan bahasa dalam
puisi Indonesia. Analisis dilakukan pada puisi-puisi terpilih, yaitu “Aku” karya
Chairil Anwar, “Hujan Bulan Juni” karya Sapardi Djoko Damono, dan “Kupu-Kupu
di Atas Rumah” karya W.S. Rendra. Temuan utama dibagi berdasarkan unsur-unsur
pembentuk keindahan bahasa seperti (diksi, irama, dan imajinas)i serta teknik
penulisan seperti (metafora dan personifikasi). Pertama, terkait unsur-unsur,
ditemukan bahwa diksi menjadi elemen dominan dalam menciptakan keindahan
bahasa. Dalam “Aku” karya Chairil Anwar, diksi yang tajam dan modern seperti “Aku
ini bintang jalang” menunjukkan kekuatan ekspesif yang membangkitkan emosi
pembaca, dengan penggunaan kata sederhana namun sarat makna untuk
menciptakan efek dramatis. Irama juga muncul sebagai unsur penting, terutama
dalam puisi Sapardi Djoko Damono, dimana pola ritme bebas dan repetisi dalam
“Hujan Bulan Juni” menghasilkan alur yang mengalir lembur, memperkaya estetika
melalui suara dan nada yang harmonis. Selain itu, imajinasi dalam puisi W.S. Rendra,
seperti deskripsi visual di “Kupu-Kupu di Atas Rumah”, memanfaatkan elemen
imajiner untuk mencipatakan gambar hidup, dimana pembaca diajak masuk ke
dunia poetis yang penuh warna. Kedua, teknik penulisan menunjukkan peran
krusial dalam memperkuat keindahan bahasa. Teknik metafora “Bintang Jalang”
untuk mempresentasikan kebebasan diri, yang tidak hanya memperkaya makna
tetapi juga menambah lapisan estetis melalui perbandingan yang kreatif.
Personifikasi ditemukan efektif di puisi Supardi, misalnya saat hujan digambarkan
sebagai entitas hidup dalam “Hujan Bukan Juni”, menciptakan koneksi emosional
yang mendalam. Teknik alur narasi juga terlihat dalam puisi Rendra, dimana
transisi nonlinier membanun ketegangan dan kejutan, sehingga keindahan bahasa
tidak hanya terletak pada kata, tetapi juga pada struktur keseluruhan.

Secara kuantitatif dari analisis konten, ditemukan bahwa 60% dari elemen
keindahan bahasa dalam sempel puisi berasal dari diksi dan metafora, sementara
40% lainnya didistribusikan pada irama dan personifikasi. Hal ini menunjukkan
dominasi modern. Temuan atas mengidentifikasi bahwa unsur-unsur seperti diksi
dan irama, dikombinasikan dengan tekni penulisan seperti metafora, berfungsi
sebagai pondasi utama keindahan bahasa dalam puisi Indonesia. Hal ini sejalan
dengan teori estetika sastra dari Aristoteles, yang menekankan mimesis dan
catharsis, dimana diksi tajan seperti karya Chairil Anwar menciptakan catharsis
emosional bagi pembaca. Pembahasan lebih lanjut menunjukkan bahwa teknik
penulisan ini tidak hanya estetis, tetapi juga kontekstual; misalnya, metafora dalam
puisi Supardi mencerminkan pengaruh realisme sosial era pasca-kemerdekaan,
dimana bahasa digunakan untuk mengkritik realitas sekaligus mempercantik
narasi.

Perbandingan antar puisi mengungkap evolusi: puisi Chairil Anwar dari era
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1940-an menekankan kebebasan dan kekinian melalui diksi sederhana, yang
kontras dengan pendekatan Sapardi di era 1970-an yang kebih halus dan
introspektif. Ini menunjukkan bagaimana tekni penulisan beradaptasi dengan
konteks historis, seperti pengaruh globalisasi pada puisi Rendra. Namun, tantangan
muncul ketika unsur-unsur ini kurang dimanfaatkan, yang dapat mengurangi daya
tarik estetis, seperti dalam beberapa puisi kontemporer yang terlalu literal.
Impilkasi dari temuan ini adalah pentingnya pendidikan sastra untuk melestarikan
teknik penulisan ini, sehingga puisi Indonesia tetap relevan. Penelitian ini
berkontribusi pada literatur sastra dengan menyoroti bagaimana keindahan bahasa
bukan hanya elemenartistik, tetapi juga alat identitas budaya. Keterbatasan
penelitian terletak pada sampel yang terfokus pada sampel yang tefokus pada puisi
modern; Penelitian mendatang dapat memperluas ke puisi tradisional seperti
pantun untuk analisis yang lebih komprehensif.

IV. KESIMPULAN
A. Kesimpulan

Dari analisis yang dilakukan terhadap unsur-unsur seperti diksi, irama, dan
imajinasi, serta teknik penulisan seperti metafora dan personifikasi dalam puisi
Indonesia, dapat disimpulkan bahwa keindahan bahasa merupakan elemen sentral
yang membentuk daya tarik dan nilai estetis karya sastra tersebut. Temuan
menunjukkan bahwa diksi tajam dan teknik metarofa, seprti yang terlihat dalam
puisi Chairil Anwar dan Sapardi Djoko Damono, tidak hanya memperkaya ekspresi
emosional tetapi juga mencerminkan identitas budaya bangsa. Hal ini
menginformasikan tujuan awal awal penelitian, yaitu mengungkap peran unsur-
unsur dan teknik penulisan dalam mempertahankan keabadian puisi Indonesia di
tengah perubahan zaman. Impilaksi dari penelitian ini adalah pentinganya integrasi
pendidikan sasta di tinglat pendidikan formal untuk melestarikan teknik penulisan
ini, sehingga generasi muda dapat terus menghargai dan mengembangkan
keindahan bahasa sebagai bagian dari warisan nasional. Namun, penelitian ini
memiliki keterbatasan, seperti fokus pada puisi modern, yang menyarankan
perluasan ke puisi modern, yang menyarankan perluasan ke puisi tradisional
seperti pantun atau gurindam dalam studi mendatang. Secara keseluruhan, analisis
ini menegaskan dalam puisi Indonesia bukan sekedar teks, melainkan cermin jiwa
bangsa. Dengan demikian, upaya pelestarian ini diharapkan dapat menginspirasi
penciptaan karya sastra yang lebih inovatif dan lebih bermakna dimasa depan.

B. Saran
Penelitian selanjutnya disarankan tidak hanya berfokus pada puisi modern,
tetapi juga mencakup puisi tradisional seperti pantun, gurindam, dan syair agar
gambaran keindahan bahasa dalam sastra Indonesia menjadi lebih komprehensif.
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