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Abstrak: Pada dasarnya sebuah teknologi diciptakan untuk membuat hidup manusia menjadi lebih mudah
dan nyaman. Semakin pesat kemajuan teknologi saat ini membuat hampir tidak ada bidang kehidupan
manusia yang bebas dari penggunaannya, baik secara langsung maupun tidak langsung. Seiring arus
globalisasi dimana kebutuhan akan pertukaran informasi yang cepat, peranan teknologi komunikasi
menjadi sangat penting. Penggunaan ponsel menjadi kebutuhan yang sangat penting bagi kehidupan saat
ini yang memerlukan mobilitas tinggi. Fasilitas-fasilitas yang terdapat didalamnya pun tidak hanya terbatas
pada fungsi telepon dan SMS (short messages service) saja. Ponsel dapat digunakan sebagai sarana bisnis,
penyimpan berbagai macam data, sarana musik/hiburan, bahkan sebagai alat dokumentasi. Dari sekian
kelebihan yang telah ditawarkan dari suatu ponsel, tetapi terdapat juga banyak dampak negatif
bermunculan. Tujuan dari sosialisasi ini adalah dampak penggunan handpone terhadap pola pergaulan dan
interaksi sosial dalam masyarakat di Kelurahan Kebun Tebeng Kota Bengkulu serta faktor yang
mempengarui baik yang membangun dan merugikan serta akibat negatif yang ditimbulkan sehingga dapat
merubah kehidupan sosial mereka yang menyebabkan kurangnya rasa peka terhadap lingkungan
disekitarnya.

Kata Kunci: Handphone, dampak negatif sosial media

Abstract: A technology is essentially created to make human life easier and more comfortable.
Technological advances are increasingly rapidly nowadays making almost no area of human life free from
its use, either directly or indirectly. Along with the flow of globalization with the demands of the need for
rapid exchange of information, the role of communication technology is very important. The use of mobile
phones is a very important requirement for today's life which requires high mobility. The facilities contained
therein are not only limited to telephone and SMS (short message service) functions. Cellphones can be
used as a means of business, storage of various kinds of data, means of music/entertainment, even as a
means of documentation. Of all the advantages that have been offered from a cellphone, there are also many
negative impacts that have emerged. The purpose of this socialization is the impact of using handpone on
patterns of association and social interaction in the community in Kebun Tebeng Village, Bengkulu City as
well as factors that influence both constructive and detrimental as well as the negative consequences that
arise so that they can change their social life which causes a lack of sensitivity to the surrounding
environment.

Keyword: Handphone, negative impact of social media

Pendahuluan

Ponsel atau biasa juga disebut Handphone (telepon genggam atau telepon selular) merupakan telepon yang
termasuk dalam sambungan telepon bergerak, dimana yang menghubungkan antar sesama ponsel tersebut
adalah gelombang-gelombang radio yang dilewatkan dari pesawat ke BTS (Base Tranceiver Station) dan
MSC (Mobile Switching center) yang bertebaran di sepanjang jalur perhubungan kemudian diteruskan ke
pesawat yang dipanggil (Oktaviana, 2015)

Disamping berfungsi sebagai alat komunikasi yang personal, ponsel juga berpotensi sebagai sarana bisnis
yang efektif. Ponsel sangat bervariasi tergantung pada modelnya, yang seiring dengan perkembangan
teknologi mempunyai fungsi-fungsi antara lain: Penyimpanan informasi, Pembuat daftar pekerjaan atau
perencanaan kerja, Reminder (pengingat waktu) atau appointment, Alat perhitungan (kalkulator),
Pengiriman atau penerimaan e-mail, Permainan (games), Integrasi ke peralatan lain seperti PDA, MP3,
Chatting dan Browsing internet, Video,dan fitur fitur lainnya. (Ary, Wahyuni, Alucyana, & Ajriah, 2021)
(Annafi, A, & Hidayatulloh, 2018)
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Perilaku ialah segala perwujudan hayati individu dalam melakukan interaksi dengan lingkungan sekitar baik
yang nampak ataupun yang tidak nampak, dirasakan ataupun yang tidak dirasakan (Oktaviana, 2015).
Perilaku sangat erat kaitannya dengan sikap.

Penggunaan ponsel dapat membawa dampak-dampak tertentu. Dampak-dampak tertentu dibagi pada aspek
psikologis, sosial, keuangan, dan kesehatan atau keselamatan jiwa seseorang (Prasetyo, Ferdiansyah, &
Surtiyoni, 2021) (Marpaung, 2018) (Rahmandani, Tinus, & Ibrahim, 2018) (Annafi, A, & Hidayatulloh,
2018) (Satrianawati, 2017).

Oleh karena itu, dalam rangka kegiatan pengabdian ini kami dosen dan mahasiswa fakultas teknik UMB
mengadakan pengabdian kepada masyarakat untuk memberikan sosialisasi tentang “Sosialisasi Dampak
Penggunaan Handphone Terhadap Perubahan Pola Interaksi Sosial Remaja Di Kelurahan Kebun
Tebeng Kota Bengkulu”.

Metode
Metode pelaksanaan sosialisasi ini dilakukan dengan harapan dosen dan mahasiswa mampu menerapkan
tridharma perguruan tinggi yaitu sesuai dengan bidang pendidikan, penelitian serta pengabdian., sedangkan
penelitian dilakukan dengan cara kajian pustaka dan observasi terlebih dahulu untuk mencari informasi dan
data yang dibutuhkan. Dimana data ini akan digunakan sebagai bahan sosialisasi tentang Pengaruh
Penggunaan Handphone Terhadap Interaksi Sosial Remaja Di Kelurahan Kebun Tebeng Kota Bengkulu.
Adapun tahapan sebagai berikut:
A. Tahap Persiapan
1. Koordinasi pelaksanaan program antara tim dengan mitra.
Sebelum melaksanakan kegiatan dilakukan koordinasi terlebih dahulu baik dari tim pelaksana maupun
dengan mitra.
2. Melakukan persiapan materi pelatihan
Tahapan ini mempersiapkan materi pelatihan yang akan tentang Dampak Penggunaan Handphone
Terhadap Perubahan Pola Interaksi Sosial Remaja Di Kelurahan Kebun Tebeng Kota Bengkulu.
Berupa materi persentasi.
3. Melakukan persiapan lokasi Setelah melalui tahapan-tahapan sebelumnya, maka perlu dilakukan
persiapan lokasi tempat pelaksanaan pelatihan kelurahan Kebun Tebeng Kota Bengkulu.

B. Tahap Pelaksanaan

Kegiatan pada tahap ini adalah:

Sosialisasi
* Melakukan sosialisasi dampak penggunaan handphone pada perubahan pola interaksi sosial
* Melakukan diskusi atau tanya jawab mengenai materi penyuluhan.

Hasil dan Pembahasan

Pelaksanaan Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) di Kelurahan Kebun tebeng Kota Bengkulu.
Adapun kegiatan yang dilaksanakan adalah sosialisasi dampak positif dan negatif penggunaan handphone
terhadap interaksi sosial masyarakat.

Penggunaan ponsel dapat membawa dampak-dampak tertentu. Dampak-dampak tertentu dibagi pada aspek
psikologis, sosial, keuangan, dan kesehatan atau keselamatan jiwa seseorang. Tetapi yang akan dijelaskan
disini adalah pada aspek psikologis dan sosial.

Disini terlihat antusias para peserta mengikuti Sosialisasi Dampak Penggunaan Handphone Terhadap
Perubahan Pola Interaksi Sosial Remaja khusunya dikelurahan kebun tebengKota Bengkulu. Hal ini
berguna untuk para orang tua menjadi lebih peduli dan menumbuhkan kepedulian tumbuh kembang
anak-anaknya serta lebih memahami lagi betapa pentingnya wawasan mengenai kehidupan interaksi remaja
perkotaan pada saat ini, terkait dengan perkembangan teknologi komunikasi khususnya ponsel.
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Gambar 2. Kegiatan sosialisasi

Kesimpulan

Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) di Kelurahan Kebun Tebang Kota Bengkulu yang
berjudul Sosialisasi Dampak Penggunaan Handphone Terhadap Perubahan Pola Interaksi Sosial
Remaja Di Kelurahan Kebun Tebeng Kota Bengkulu telah dilaksanakan dengan baik dengan
meningkatnya pengetahuan serta wawasan tentang Dampak Penggunaan Handphone Terhadap
Perubahan Pola Interaksi Sosial Remaja sehingga para orang tua lebih peduli untuk memperhatikan
penggunaan handphone anak-anaknya.
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