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TERAPI KOMPLEMENTER AKUPRESUR MENURUNKAN KELUHAN MUAL MUNTAH PADA
KEHAMILAN : LITERATUR REVIEW Cahyani Widiya Hartanti, Endah Kamila Mas'udah*
Poltekkes Kemenkes Malang, Indonesia Email : kamilaendah@gmail.com ABSTRACK The
incidence of nausea and vomiting during pregnancy is quite high. The WHO has
documented that nausea and vomiting occur in 12.5% of pregnancies worldwide.

In Indonesia, the incidence is 1-3%, or five to twenty cases per one thousand
pregnancies. Emesis gravidarum, or nausea and vomiting, is a common early pregnancy
discomfort that can interfere with pregnant women's activities. If not addressed
promptly, it can worsen into hyperemesis gravidarum.

Complementary therapy interventions, such as acupressure, are believed to effectively
reduce nausea and vomiting during pregnancy. This study aims to identify the effects of
acupressure therapy on nausea and vomiting during pregnancy. A traditional literature
review was conducted using two database websites, PubMed and Google Scholar.

The websites were adjusted according to the inclusion and exclusion criteria, and the
study was accredited by Sinta Ristekbrin and indexed by Scopus. The results of the study
showed that the majority of respondents in the included studies were aged 25-35 years,
had a high school education, were unemployed or housewives, were in their first
trimester of pregnancy, and experienced moderate nausea and vomiting.

Five studies described acupressure administration techniques, including duration and
frequency. Two studies described the duration of administration. Acupressure
techniques using fingers were found to reduce nausea and vomiting most quickly: one
minute and 40 rotations twice daily for four days. Those using bracelets required 10



minutes, four times daily for four days. Thus, seven studies found that acupressure
reduces nausea and vomiting during pregnancy.

However, one study stated that ginger is more effective than acupressure. However,
ginger has some potential side effects during pregnancy, so acupressure is a better
option. Keywords: Complementary therapy, Acupressure, Pregnancy-related nausea and
vomiting ABSTRAK Angka kejadian mual muntah cukup tinggi, WHO
mendokumentasikan jumlah kejadian mual muntah mencapai 12,5 % dari seluruh
jumlah kehamilan di dunia. Sedangkan di Indonesia mencapai 1-3 % atau 5-20 kasus per
1000 kehamilan.

Emesis Gravidarum atau mual muntah merupakan ketidaknyamanan diawal kehamilan
yang dapat mengganggu aktivitas ibu hamil. Apabila tidak segera diatasi akan menjadi
lebih parah (Hyperemesis Gravidarum). Intervensi terapi komplementer akupresur
dipercaya mampu untuk mengurangi mual muntah pada kehamilan.

Tujuan Penelitian untuk mengidentifikasi pengaruh pemberian terapi komplementer
akupresur terhadap mual muntah pada kehamilan. Metode penelitian yang digunakan
adalah Tradisional Literature review yang didapatkan dari dua laman database, yaitu
PubMed dan Google Scholar yang telah disesuaikan dengan kriteria inklusi dan eksklusi
serta telah terakreditasi Sinta Ristekbrin dan terindeks Scopus.

Hasil penelitian Gambaran kejadian mual muntah dari berbagai studi meliputi: mayoritas
usia responden pada rentan usia 25-35 tahun, mayoritas berpendidikan SMA, tidak
bekerja atau sebagai ibu rumah tangga, kehamilan pada trimester 1, dan derajat mual
muntah yang dialami derajat sedang. Ditemukan 5 studi yang menggambarkan tenik
pemberian akupresur berupa durasi, frekuensi dan lama pemberian. Sedangkan 2 studi
menggambarkan lama pemberian.

Teknik akupresur menggunakan jari-jari paling cepat menurunkan mual muntah dengan
durasi 1 menit 40 putaran sebanyak 2 kali sehari selama 4 hari sedangkan yang
menggunakan gelang dengan durasi 10 menit sebanyak 4 kali selama 4 hari. Sehingga
ditemukan dari ke tujuh studi akupresur dapat menurunkan mual muntah pada
kehamilan akan tetapi ada 1 studi yang mengatakan bahwa lebih efektif jahe daripada
akupresur namun ada beberapa pertimbangan apabila menggunakan jahe
menimbulkan efek samping pada kehamilan, sehingga akupresur masih menjadi pilihan
yang tepat.

Penatalaksanaan mual muntah pada kehamilan dapat diatasi menggunakan terapi
akupresur dengan durasi, frekuensi dan lama pemberianyang tepat untuk menurunkan



mual muntah secara efektif. Kata Kunci : Terapi komplementer, Akupresur, Mual Muntah
Kehamilan



PENDAHULUAN Mual muntah merupakan ketidaknyamanan yang dialami ibu hamil
selama trimester |, bahkan seringkali dikaitkan dengan tanda awal kehamilan namun
tidak dapat dikategorikan sebagai tanda pasti kehamilan.

Mual muntah kerap kali dianggap wajar dan terjadi secara fisiologis namun hal ini tidak
bisa diabaikan karena akan mengakibatkan mual muntah yang berlebihan, sehingga
dapat menjadi salah satu penyebab terganggunya aktivitas ibu hamil. Angka kejadian
mual muntah cukup tinggi, WHO mendokumentasikan jumlah kejadian mual muntah
mencapai 12,5 % dari seluruh jumlah kehamilan di dunia.

Sedangkan di Indonesia mencapai 1-3 % atau 5-20 kasus per 1000 kehamilan
(Nurulicha, Nengsih, Y., & Hartani. (2020).). Melihat masih tingginya kejadian mual
muntah pada ibu hamil maka hal ini akan berpengaruh terhadap kesehatan ibu dan
janin yang dikandungnya, sehingga dibutuhkan penanganan yang cepat dan tepat.
Penanganan mual muntah pada kehamilan dapat diatasi secara farmakologi dan non
farmakologi.

Adapun penanganan farmakologi berupa obat-obatan sedangkan non farmakologi
adalah jenis terapi komplementer yang dapat digunakan untuk mengatasi mual
diantaranya akupresur, akupuntur, relaksasi, dan terapi (Putri, Anis, H., dkk., 2024). Terapi
akupresur merupakan metode sederhana yang dapat dilakukan oleh setiap ibu hamil
untuk mengatasi mual muntah namun harus dengan pengetahuan dan pengawasan dari
tenaga kesehatan terlebih dahulu.

Akupresur adalah penekanan pada titik-titik penyembuhan dengan menggunakan jari
atau alat yang lain secara bertahap yaitu pada titik pericardium 6 untuk meminimalisir
dan menangani mual muntah pada ibu hamil. METODE PENELITIAN Desain penelitian
yang digunakan adalah Tradisional Literature review. Tradisional Literature review adalah
metode tinjauan pustaka yang umum dilakukan dan hasilnya banyak temukan survey

paper.

Pencarian literatur mengenai Pengaruh Terapi Komplementer Akupressure Terhadap
Penurunan Mual Muntah pada Kehamilan dilakukan bulan Maret 2022—- Mei 2022.
Pencarian literatur menggunakan data based dengan skala internasional yaitu dari
PubMed serta skala nasional dari Google Scholar yang telah memenuhi kriteria inklusi
peneliti. Paper-paper dari setiap data based dicari berdasarkan keyword yang ditetapkan
oleh peneliti dipastikan telah terakreditasi SINTA Ristekbin dan Scopus.

HASIL DAN PEMBAHASAN Berdasarkan hasil studi yang dikumpulkan dan dianalisa
penulis ditemukan gambaran kejadian mual muntah pada ibu hamil meliputi (usia ibu,



usia kehamilan, pendidikan, pekerjaan, dan derajat mual muntah). Usia ibu hamil dengan
mayoritas berada pada range 25-35 tahun, dimana range tersebut termasuk dalam
kategori wanita usia subur.

Hal tersebut sesuai dengan teori terkait fase dewasa atau usia subur yaitu pada rentang
20- 35 tahun, dimana dalam usia ini alat reproduksi yang dimiliki wanita dalam
perkembangan yang baik dari segi fungsinya sehingga meminimalisir terjadinya
beberapa resiko ketika hamil (Tanjung, W. W.,dkk., 2020). Namun seringkali usia selalu
dihubungkan dengan kesiapan mental wanita untuk menjadi seorang ibu dikarenakan
kesiapan mental biasanya kurang dimiliki oleh ibu yang berusia muda. Usia kehamilan
yang ditemukan sebagian besar pada trimester | yang mengalami mual muntah.

Hal tersebut sesuai berdasarkan teori bahwa Nausea (mual) terjadi pada umumnya di
bulan-bulan pertama kehamilan sampai akhir triwulan pertama yang biasanya disertai
muntah (emesis) atau lebih sering dikenal dengan morning sickness. Keadaan tersebut
masih dalam batas fisiologis, akan tetapi bila terlampau sering dapat mengakibatkan
gangguan kesehatan yang disebut dengan hyperemesis gravidarum (Nugroho, T., dkk.,
2017).

Penulis mengelompokkan pendidikan responden dari semua studi yang mendapatkan
hasil bahwasannya mayoritas responden memiliki tingkat pendidikan SMA. Pendidikan
merupakan factor yang ada dalam setiap individu meliputi pengetahuan, sikap terhadap
kesehatan serta tingkat pendidikan. Sehingga dalam berperilaku kesehatan misalnya
melakukan pemeriksaan rutin bagi ibu hamil diperlukan adanya pengetahuan akan
manfaat pemeriksaan tersebut untuk ibu hamil dan janinya.

Pendidikan tidak mempengaruhi terjadinya mual muntah pada ibu hamil namun
mempengaruhi pengetahuan ibu hamil termasuk perilakunya dalam menghadapi
ketidanyamanan mual muntah pada awal kehamilan. Semakin tinggi tingkat pendidikan
maka semakin mudah untuk menerima informasi dan pengetahuan yang diberikan,
sama halnya dengan ibu hamil yang mengalami emesis gravidarum atau mual muntah
semakin tinggi pendidikan ibu maka semakin tinggi kemungkinan untuk mencegahnya.

Selain tingkat pendidikan, ditemukan gambaran pekerjaaan ibu hamil yang mengalami
mual muntah. Penulis mengkategorikan pekerjaan dalam setiap studi dengan kategori
bekerja dan tidak bekerja. Sehingga ditemukan mayoritas responden sebagai ibu rumah
tangga atau tidak bekerja.

Keadaan hamil bukanlah menjadi penghalang wanita untuk bekerja asalkan dikerjakan
sesuai dengan porsi ibu hamil. Selama hamil harus diperhatikan hal-hal yang dapat



membahayakan kehamilannya seperti keadaan stress yang dialami ibu pekerja lebih
besar dari pada ibu yang tidak bekerja.

Akan tetapi ibu tidak bekerja pun juga memiliki tanggung jawab yang besar untuk
mengurus rumah, suami dan anak-anaknya sehingga ibu tidak bekerja juga memiliki
kesulitan tersendiri walaupun tidak sebesar yang dialami ibu bekerja. Berdasarkan hasil
penelitian menunjukkan analisis hubungan antara pekerjaan dengan emesis
gravidarum,yaitu responden yang mengalami mual muntah tidak normal pada ibu hamil
yang bekerja (Rudiyanti, N., & Rosmadewi, 2019).

Hal ini terjadi disebabkan oleh beban kerja yang cenderung lebih banyak pada ibu hamil
yang bekerja dikarenakan mempengaruhi psikologis yang nantinya juga mempengaruhi
perubahan hormonalnya. Kategori mual muntah yang ditemukan dalam studi mayoritas
dalam kategori mual muntah sedang. Dalam penilaiannya ada dua teknik yang
digunakan yaitu tiga studi melakukan penilaian kategori mual muntah menggunakan
score PUQE (Pregnancy unique quantification of emesis and or nausea scoring) dan tiga
studi menggunakan kuesioner RINVR (Rhodes Index of Nausea, Vomiting and Retching)
serta satu studi yang tidak teridentifikasi.

Tabel 1. Teknik Pemberian Akupresur Teknik Akupresur _Jari-Jari _Gelang atau Band
_Tidak Diketahui _ _Durasi _1 menit _7 menit _3 detik - 2 menit _2 menit _10 menit - - _
_Frekuensi _2 kali _1 kali _2 kali _1 kali _4 kali _- _- __Lama Pemberian _4 hari _4 hari _5
hari _7 hari _4 hari _4-7 hari _9 hari _ _ Pada tabel 1 merupakan Identifikasi teknik terapi
akupresur, terdapat lima studi yang menggambarkan secara lengkap dan dua studi
hanya menggambarkan lama pemberian akupresur.

Alat yang digunakan ada dua macam, empat studi menggunakan jari untuk menekan
titik P6 dan dua studi menggunakan gelang atau band untuk melakukan akupesur
sedangkan satu studi tidak menjelaskan alat yang digunakan. Pemberian akupresur
pada ibu hamil didapatkan teknik yang berbeda-beda. Menurut peneliti yang paling
cepat dalam menurunkan mual muntah pada ibu hamil dengan menggunakan jari-jari
untuk menekan titik P6 adalah pertama dengan durasi 1 menit, 40 putaran sebanyak 2
kali dan selama 4 hari (Fadhilah, N., dkk.., 2021). Kedua dengan durasi 7 menit, sebanyak
1 kali selama 4 hari (Mariza, A.,

dan Ayuningtias, L., 2019). Ketiga dengan durasi 3 detik sampai 2 menit sebanyak 2 kali
selama 5 hari (Nurulicha, Nengsih, Y., & Hartani. (2020)). dan yang keempat dengan
durasi 2 menit, sebanyak 1 kali selama 7 hari (Handayani, N., & Afiyah, R. K., 2019).
Sedangkan yang menggunakan gelang atau band lebih cepat pertama dengan durasi 10
menit sebanyak 4 kali selama 4 hari (Tara, F., 2020).



Kedua dengan lama pemberian 4 — 7 hari untuk durasi dan frekuensiya tidak disebutkan
(Saberi, F., et.al., 2013). Sedangkan penggunaaan alat tidak diketahui dengan lama
pemberian 9 hari untuk durasi dan frekuensinta tidak disebutkan (Meiri, E., & Kibas, N.,
2018). Berdasarkan teori, penekanan pada PC 6 untuk mengatasi mual muntah pada
kehamilan efektif apabila dilakukan selama 24 jam.

Namun penelitian lain menyatakan bahwa penekanan akan berdampak yang signifikan
efektif apabila dilakukan selama 12 jam dalam jangka waktu 3 hari, terapi ini
menunjukkan hasilnya pada hari ke empat hingga keenam setelah rutin diberikan
(Cahyanto, E. B., dkk., 2020). Sehingga dapat diambil kesimpulan bahwa semua teknik
yang digambarkan dalam studi tersebut efektif dalam menurunkan mual dan muntah
pada ibu hamil namun hanya berbeda di kecepatannya saja. Dari berbagai studi yang
ditemukan semua menunjukkan hasil bahwa terapi akupresur dapat menurunkan mual
muntah pada kehamilan.

Namun ada dua studi yang memandingkan akupresur pada titik PC 6 dengan terapi
farmakologi dan non farmakologi lain. Dengan melihat hasil analisis uji statistik dalam
masing-masing studi yang mayoritas menjukkan nilai p = 0,000 dan nilai a = 0,05 berarti
p < a maka Ho ditolak yang artinya adanya pengaruh terapi akupresur pada penurunan
mual muntah pada ibu hamil.

Namun ada beberapa studi yang memang mengatakan bahwa jahe lebih efektif dari
akupresur. Berdasarkan penelitian tersebut merupakan penelitian pertama dalam
intervensinya yang memandingkan akupresur dengan jahe. Hasilnya dengan dilakukan
Uji ANOVA menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang bermakna pada rerata
perbedaan mual muntah dan skor total antara tiga kelompok (P < 0,001). Adapun
kelompok tersebut adalah kelompok jahe, akupresur dan kelompok control.

Presentase penurunan total skor indeks rhodes dalam penelitian ini adalah 49%
kelompok jahe, 29% kelompok akupresur dan -0,06 % kelompok control. Sehingga
dapat disimpulkan bahwa jahe dan akupresur dapat menurunkan mual muntah namun
lebih efektif jahe dari pada akupresur (Saberi, F., et.al., 2013). Akan tetapi setelah
dianalisis tidak menutup kemungkinan ada ibu hamil yang tidak menyukai aroma jahe
dikarenakan beberapa ibu hamil diawal kehamilan tidak menyukai bau-bau tertentu.
Sehingga kembali pada intervensi yang alternatif dan meminimalisir efek samping yaitu
pemberian terapi akupresur pada titik PC 6.

PENUTUP Gambaran kejadian mual muntah pada kehamilan meliputi usia ibu dalam
kategori usia produktif, usia kehamilan trimester I, tingkat pendidikan mayoritas SMA,



mayoritas tidak bekerja, dan derajat mual muntah dalam kategori sedang.
Penatalaksanaan mual muntah pada kehamilan dapat diatasi secara alternatif dengan
menggunakan terapi akupresur.

Teknik akupresur yang dapat menurunkan mual muntah pada kehamilan ada dua cara
yaitu menggunakan gelang dan penekanan jari. Paling cepat dengan menggunakan jari
dengan durasi satu menit, sebanyak dua kali dan selama empat hari sedangkan yang
menggunakan gelang dengan durasi sepuluh menit, sebanyak empat kali dan selama
empat hari.

Diharapkan bagi masyarakat khususnya ibu hamil trimester | yang mengalami mual
muntah dapat mempertimbangkan untuk mengatasi mual muntahnya dengan terapi
akupresur, sehingga mual muntahnya dapat teratasi sebelum berubah menjadi yang
lebih parah. Serta untuk tenaga kesehatan khususnya Bidan dapat menambah ilmu
pengetahuan dan keterampilan terkait terapi akupresur dengan durasi, frekuensi dan
lama pemberian untuk menurunkan mual muntah secara efektif. DAFTAR PUSTAKA
Nurulicha, Nengsih, Y., & Hartani. (2020).

Pengaruh Akupresur Terhadap Penurunan Mual Muntah Pada Kehamilan Trimester | Di
Wilayah Kerja Puskesmas Sukahurip Kabupaten Garut Jawa Barat Tahun 2020. Jurnal
Kebidanan, 64-71. Putri, Anis, H., Rahayu, Esti, Setyowati, H., & Priyo. (2014). Pengaruh
Akupresur Terhadap Morning Sikness Di Kecamatan Magelang Utara Tahun 2014. Jurnal
Kebidanan, 3643 Tanjung, W. W., Wari, Y., & Antoni, A. (2020).

Pengaruh Akupresur pada Titik Perikardium 6 terhadap Intensitas Mual Muntah pada
Ibu Hamil Trimester I. Jurnal Education and Development, 8(4), 265-270. Nugroho, T.,
Nurrezki, Warnaliza, D., & Wilis. (2017). Buku Ajar ASKEB 1 Kehamilan. Nuha Medika.
Rudiyanti, N., & Rosmadewi. (2019). PENELITIAN, HUBUNGAN USIA, PARITAS,
PEKERJAAN DAN STRESS DENGAN EMESIS GRAVIDARUM DI KOTA BANDAR LAMPUNG.
15(1), 7-18. Fadhilah, N., Mayetti, & Rasyid, R. (2021).

Effect of Pericardium Point Acupressure 6 on Gravidarum Emesis Trimester | Pregnant
Women at the Working Area Public Halth Center Koto Berapak In 2020.
Midwifery.locspublisher.Org, 10(1), 367-378.
https://midwifery.iocspublisher.org/index.php/midwifery/article/view/221%0Ahttps://mi
dwifery.iocspublisher.org/index.php/midwifery/article/view/221/186 Mariza, A., &
Ayuningtias, L. (2019). Penerapan akupresur pada titik P6 terhadap emesis gravidarum
pada ibu hamil trimester 1.

Holistik Jurnal Kesehatan, 13(3), 218-224. https://doi.org/10.33024/hjk.v13i3.1363



Handayani, N., & Afiyah, R. K. (2019). PENGARUH AKUPRESUR TERHADAP PENURUNAN
MUAL DAN MUNTAH PADA 1BU HAMIL DI PRAKTEK MANDIRI BIDAN SIDOARJO. Jurnal
Kebidanan, XI(2), 102-109. Tara, F. (2020). The Effect of Acupressure on the Severity of
Nausea , Vomiting , and Retching in Pregnant Women : A Randomized Controlled Trial.
9135913556. https://doi.org/10.1159/000505637 Saberi, F., Sadat, Z,
Abedzadeh-Kalahroudi, M., & Taebi, M. (2013). Acupressure and ginger to relieve
nausea and vomiting in pregnancy: A randomized study.

Iranian Red Crescent Medical Journal, 15(9), 854-861.
https://doi.org/10.5812/ircmj.12984 Meiri, E., & Kibas, N. (2018). Pengaruh Akupressure
Pada Titik Nei Guan, Zu Sanli, dan Gongsun terhadap Pengurangan Mual Muntah Pada
Ibu Hamil Trimester 1. Jurnal Medika Respati, 13(3), 7-12 Cahyanto, E. B., Sukamto, I. S.,
Nugraheni, A., Musfiroh, M., Argaheni, N. B., Novika, R. G. H., Fitri, E. R, Nurhidayati, S.,

Indri K, I, Sari, A. N., Maulida, F., & Mulyani, S. (2020). Asuhan Kebidanan Komplementer
Berbasis Bukti. CV Al Qala, Media Lestari.

INTERNET SOURCES:

2% -
https://www.bing.com/ck/a?!&8&p=b9fa0539597d0372653f8c6ffc4207114a456d7739e09
508cebe031c41d4c62e)mltdHMIMTcTMTkzMjgwMA&ptn=38&ver=28hsh=4&fclid=325
ae9c3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6LYOWZXJwdXNOYWthYW4ucG9s
dGVra2VzLW ThbGFuZy5hYy5pZC9pbmRIeC5waHAvd2ViX2t0aS9kZXRhaWxfYnlfaWQvN
DE4ANDU&ntb=1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!'&8p=9169a1a6dc6a49e36461771189f63ad1a4ec9b02a147
0e0760848e9b400039c2)mItdHMIMTc1MTkzMjgwMA& ptn=38&ver=28&hsh=4&fclid=32
5ae9c3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6Ly9qcHBIci51Yi5hYy5pZC9pb
mRIleC5waHAvanBwYnlvYXJ0aWNsZS9kb3dubG9hZC83Mi8yMg&uintb=1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&&8p=96047c686f26fd395c1938c4520f50adbbd8ab021e76
d8110eb733a1f1210b89JmItdHMIMTc1MTkzMjgwMA&ptn=3&ver=28&hsh=48&fclid=32
5ae9c¢3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=alaHROcHM6Ly93d3cubmNiaS5ubGOubmlo
Lmdvdi9ib29rcy90QksTNzM5NDIv&intb=1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!'&8&p=05a48b80a5c1377061d51b6cd646a9c37cbb8f70f72cf
91194¢c5572437cc9a4)mitdHMIMTc1MTkzMjgwMA& ptn=3&ver=28hsh=4&fclid=325
ae9c3-98c4-649¢-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6LY93ZWxsd2lzcC5jb20vaHIwzZX]I
bWVzaXMtd2hlbi10by1nby10by1ob3NwaXRhbC8&ntb=1



<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!'&8&p=57f6e0e2c6ec94a016029cbbf4e1b4e7b8e85a6d6dd?2
4651c160e3fabee0b932)mItdHMIMTc1MTkzMjgwMA& ptn=38&ver=28hsh=48&fclid=32
5ae9c¢3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6LY9ibWNjb21wbGVtZW50bWV
kdGhlcmFwaWVzLmJpb21IZGNIbnRyYWwuY29tL2FydGljbGVzLzEwLjEXODYvczEyOTA2LT
AyNCOWNDY TNiOy&ntb="1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=f68e5547ebbaa04a170b2306695f12457af5c17194ac6
3607b5bfa8cf7¢373d4)mltdHMIMTcTMTkzMjgwMA& ptn=38&ver=2&hsh=4&fclid=325
ae9c3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6Ly93d3cuc2NpZW5;ZWRpcmVj
dC5jb20vc2NpZW5jZS9hcnRpY2xIL3BpaSO9TMTU1MDgzMDcyMzAWMTY4NA&intb=1
<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=1599b7d6c80d21245f9b3e7287fa8f0ae22075c83¢c38
d80d53a06a22bed01c11JmItdHMIMTc1MTkzMjgwMA& ptn=38&ver=28&hsh=4&fclid=3
25ae9¢3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6Ly9saWIndWIkZXMudXRrLm
VkdS9MaXRSZXZpZXdzL2NyaXRlcmlIh&ntb=1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=299b3001ec8ff52cc2765bb1c064bceea95491ced8cb
7dacad5c4b50ee973dd5ImItdHMIMTc1MTkzMjgwMA&ptn=3&ver=28hsh=4&fclid=32
5ae9c3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6Ly9taWR3aWZlcmlhLnVtc2lkYS
5hYy5pZC9pbmRIleC5waHAVvbWIkd2ImZXJpYSOhcnRpY2xIL2Rvd25sb2FkLzE20OTgvMTkx
MS88&ntb=1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!'&8&p=9b7412da19719312c688c2de70b863388533ecdbfea
7ffa8840cfda3d984fd1a)mltdHMIMTcTMTkzMjgwMA&ptn=3&ver=28&hsh=4&fclid=32
5ae9c3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6Ly93d3cuYWNhZGVtaWEuZW
R1LzZIOMTQ1MDgxL1RoZV9pbXBhY3Rfb2ZfbmF1c2VhX2FuZF92b21pdGluZ19vbl93b21Ib
19hX2J1cmRIbI9vZI9YXJseVOwcmVnbmFuY3k&ntb=1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!'&8p=647ca8b4959695f5178b32cc1e8a3ae8662249450e11
31a0be1bf68ec5c4f483JmIitdHMIMTcTMTkzMjgwMA& ptn=3&ver=28&8hsh=4&fclid=325
ae9c3-98c4-649¢-261b-e450994f658a&u=alaHROcHM6Ly93d3cucmVzZWFyY2hnYXRIL
m5IdCOwWdWIsaWNhdGlvbi8zNjc5MDMS5NDVVGhIXOVMZmVjdGI2ZW5Ic3Nfb2ZfQWN1
cHJIc3ANTecmVfVGhlcmFweVI9vbI9EZWNyZWFzaW5nXONvbXBsYWIudHNfb2ZfTmF1c2Vh
X2FuZF9Wb21pdGluZ19pbl9QcmVnbmFudF9Xb21lbg&ntb=1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=14cfc843abfe987f1111d9bcd904e3383e2b99f975770
d58254b0d7978f87008)mItdHMIMTc1MTkzMjgwMA& ptn=38&ver=28hsh=4&fclid=325
ae9c3-98c4-649¢-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6Ly93d3cucmVzZWFyY2hnYXRIL
m5IdCOwWdWIsaWNhdGlvbi8zNjc4MDI2NjRFRWZmZWNOX29mXO0FjdXByZXNzdXJIX3Zlcn



N1c19HaW5nZXJfb25fR2FzdHIJvaW50ZXN0aW5hbF9TaWRILUVMZmVjdHNfb2ZfQ2hlbW
90aGVyYXB5X29uXONoaWxkecmVuX3dpdGhfTGV1a2VtaWE&ntb=1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=d4bdd9d9a2f1c9d2f266d33f2b1df0e55eb8c8e69fe7a
32e4fad4f0e7a4af4d5)mIitdHMIMTc1MTkzMjgwMA&ptn=3&ver=28hsh=4&fclid=325a
€9c3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=alaHROcDovL2VwcmludHMucGtrYi5hYy5pZC9
pZC9lcHJpbnQvMTQ2LzQVQKFCITIWSS5WwZGY&ntb=1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!'&8&p=ce2f366e334266020e9d02781ddc3347df8877ba79f2f
63881120c35bc5a010aJmIitdHMIMTc1MTkzMjgwMA&ptn=38&ver=28&8hsh=4&fclid=325
ae9c3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6Ly9yZXBvc2|0b3J5LnBvbHRIa2tl
cyTkZW5wYXNhci5hYy5pZC8xNDYyNS8zL0JBQiUyMEIITIWVGluamF1YW4IMjBQAXNOY
WthLnBkZg&ntb=1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=8c287871f180c22340fa7ee7cba927ce2a1314b50fd32
€5a83fa04938608aa01JmItdHMIMTc1MTkzMjgwMA& ptn=3&ver=28hsh=4&fclid=325
ae9c3-98c4-649¢-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6LYy90YW1pbC5jby5pZC9tYXNhb
GFoLWtlaGFtaWxhbi9nYW5nZ3Vhbi1rZWhhbWIsYW4vdGluZ2thdGFuLWhpcGVyZW1lc2|
zLWdyYXZpZGFydWO0&ntb=1

<1% -

https://www.bing.com/ck/a?!&8&8p=005eed6e2 1bba630d36f12ee28c8d5a1b3c27a87f3fa
e1a6f8328b8d36a25a16JmItdHMIOMTc1MTkzMjgwMA& ptn=38&ver=28&8hsh=4&fclid=32
5ae9c3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6Ly9wWZGZzLnNIbWFudGljc2No
b2xhci5vemcvNzFjNy80ZDdmYTViNzgOOWFkZGYxNjM2YzlwM2YzZNGU4MTQ1TNjZiYzcuc
GRm&ntb=1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!'&8&p=fe0b9453e57e524081e8c2a9bb4a5439907bf115f39f1
39fb42a7b109ac8c912)mItdHMIMTc1MTkzMjgwMA& ptn=38&ver=28&hsh=4&fclid=325
ae9c3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=alaHROcDovL2Rvd25sb2FkLmdhcnVkYS5rZW
TkaWtidWQuZ28uaWQvYXJ0aWNsZS5waHA_YXJ0aWNsZT0zMzAyMzc2JnZhbDOyODky
0OSZ0aXRsZT1QZW5nYXJ1aCUyMFRIcmFwaSUyMEFrdXByZXN1ciUyMGRhbiUyMEphaGU
IMjBUZXJoYWRhcCUyME11YWwIMjBNdW50YWgIMjBwYWRhJTIwSWIJ 1JTIwSGFtaWwIMj
AIMjBTeXNOZWThdGIjJTIwTGIOZXJhdHVyZSUyMFJIdmlldw&ntb=1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!'&&p=dc670d1b7874337df403143db36f7a17c873899d877
b658337fbde27db9463f7)JmItdHMIMTcT1MTkzMjgwMA&ptn=3&ver=28&hsh=4&fclid=3
25ae9c3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=alaHROcDovL3JIcG9zaXRvcnkyLnVudy5hYy
5pZC8xMzk5LzgvQkFCITIwSUIIX01pcmRhJTIWUHVOcmkIMjBEaWFudGkIMjBfUERGITIwL
SUyME1pcmRhJTIWUHVOcmkucGRm&ntb=1

<1% -



https://www.bing.com/ck/a?!&&8p=dc9707976622c821e8690ffd07570a6f0905a0d8aa3d
73862d190ace1d1240a4)JmlItdHMIMTc1MTkzMjgwMA& ptn=38&ver=2&hsh=4&fclid=32
5ae9c¢3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=alaHR0cDovL3JIcG9zaXRvcnkyLnVudy5hYy5
pZC8xNzcxLzYvNy4IMjBCQUIIM]BISUKIMjBQREYIMjAIMjhZdWxpZGEIMjBGYWplcmI5YXR
pXzATMjJE5MTE5MyUyOSUyMCOIMjBZdWxpZGEIMjBGYWplcmI5YXRpLnBkZg&ntb="1
<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&&p="1f1f4a6c038c4c7dbd0fdefa7eb00dbb9c9edce920deb
dd61b156ff8cbf72b41)JmItdHMIMTcT1MTkzMjgwMA& ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=325a
€9c3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6LYy9qdXJuYWwyLnVta3UuYWMua
WQvaW5kZXgucGhwL2ppa2svYXJ0aWNsZS9kb3dubG9hZC8xNzE4LzEwMjU&intb=1
<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=b1c36d807319f99014eceb80cf08f2ea52f2fa9ced4d44
923af95720d2755e04dJmItdHMIMTc1MTkzMjgwMA& ptn=3&ver=28hsh=4&fclid=325
ae9c3-98c4-649¢-261b-e450994f658a&u=alaHROcHM6Ly93d3cuaGFsb2RvYy5jb20vYX)
0aWtIbC90YW5kYS10YW1pbC15YW5nLXNIcmluZy10aWRhay1kaXNhZGFyaQ&ntb=1
<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&8&p=529e7fe9a5d93996addaadcdf49b3a2ecfe8df3667318
5780766c8a0312c5b79JmItdHMIMTc1MTkzMjgwMA& ptn=3&ver=28&hsh=4&fclid=325
ae9c3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6Ly9yZXBvLnBvbHRIa2tlc2JhbmR
TbmcuYWMuaWQvNTM4NS8xMC8xMC4IMjBCQUIIMjBJX0xUQSUyMEVNRVNJUyUyMEd
SQVZJREFSVU1TfREVBJTIwTkOQWSUEIMjBSQU1BREhBTkkucGRm&ntb=1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!'&8&p=e6a90ffb31362eaa5c128c9221de02b4798fe5762050
8b39f31c34710106b669)mItdHMIMTc1MTkzMjgwMA& ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=32
5ae9c3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6Ly9maXJzdHZ1ZS5pZC9ibG9n
LONhcmEtQXRhc2ktTXVhbCTNdW50YWgtU2FhdC1IYW1pbA&ntb=1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=99dd7c1e94aac625c7a15ch4dc912967d371154823e
3e0d944b8c68c32669ebcImitdHMIMTc1MTkzMjgwMA& ptn=3&ver=28&8hsh=4&fclid=3
25a€9¢3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6Ly93d3cuaGFsb2RvYy5jb20vY
XJ0aWtlbCOkaWtlbmFsLXNIYmFnYWktcGVuZ29iYXRhbi10cmFkaXNpb25hbC1pbmktbW
FuZmFhdC1ha3VwcmVzdXItYmFnaS10dWJ1aA&ntb=1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=20b88556122ba235ceec5a10293d90c7718e7c1bd46
ca5cded9c2523a37e2ff3)JmItdHMIMTc1MTkzMjgwMA& ptn=38&ver=28&8hsh=4&fclid=32
5ae9c3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6Ly9qdXJuYWwuc3RpcGFiYS5h
Yy5pZC9pbmRIeC5waHAVMTIZYWtwYi9hcnRpY2xIL2Rvd25sb2FkLzEwNY85NA&ntb="1
<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=1825987f6734f92f6232d0d8bfdede6ab81fd10f25923
bd1543e4e4c406b1241JmItdHMIMTc1MTkzMjgwMA& ptn=38&ver=28&hsh=48&fclid=32



5ae9c¢3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6LY9pZC5zY3JpYmQuY29tL2RvY
3VtZW50LzUTODA5SNTk4MSONYWthbGFoLUtIbG9tcGIrLTUtVHIhZGI0OaW9uYWwtUmV?2
aWV3LVRpbmphdWFuLUxpdGVyYXR1ci1LZWxhcyOwMQ&intb=1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=02f029e335c05ae3c21cb1ccb0c966c4132a03b6892d
184134f9e2f936172f0eJmitdHMIMTc1MTkzMjgwMA&ptn=3&ver=28&8hsh=4&fclid=325
ae9c3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6LYOWZXJwdXNOYWthYW4ucG9s
dGVra2VzLW1hbGFuZy5hYy5pZC9hc3NIdHMvZmIsZS9rdGkvUDE3MzExMTgxMDEyLzEzL
19CQUJfSUIIXzMuZG9jeA&intb=1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=0bbcb0282c5480464ea25c78648e38d1e3c1e019958
c57464efddcc13e8298faJmItdHMIMTc1MTkzMjgwMA&ptn=3&ver=28hsh=4&fclid=32
5ae9c¢3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=aTlaHROcHM6LYIWZXJwdXNOYWthYW4ucG9
sdGVra2VzLW1hbGFuZy5hYy5pZC9hc3NIdHMvZmIsZS9rdGkvUDE3MzExMTczMDM1LzE
zLI9CYWIfSUIIXy5wZGY8&ntb=1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&8&p=8de5d9964cdedae9f4aaa32426c93a4373ea7008e1d7
48105d27251¢303ebd2a)mitdHMIMTc1MTkzMjgwMA&ptn=3&ver=28&hsh=4&fclid=3
25ae9c3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=aT1aHROcHM6LYyIWZXJwdXNOYWthYW4ucG
9sdGVra2VzLW1hbGFuZy5hYy5pZC9hc3NIdHMvZmIsZS9rdGkvUDE3MzExMTczMDIyLzE
zLI9CQUJfM18ucGRm&ntb="1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=7ddf2d38b83b1a8ccab01a5ae657d2ed18d7ac4a854
97abd4e2961e571f15ed6JmitdHMIMTc1MTkzMjgwMA& ptn=3&ver=28&hsh=4&fclid=3
25ae9c3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=al1aHROcHM6Ly9kci1zdXBhcnlhbnRvLmJsb
2dzcG90LMNvbS8yMDExLzA5L3BlcnNpYXBhbi1wZXJhbi1tZW5qYWRpLWIidS50dG1s&nt
b=1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=518711209db6806320c77e489b724a3dc4ae2ad5dbe
30cce80317a4b6d9d46efImItdHMIMTc1MTkzMjgwMA& ptn=38&ver=28&hsh=4&fclid=3
25ae9c3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6Ly93d3cuc3R1Z2G9jdS5pZC9p
ZC9kb2N1bWVudCO9wb2xpdGVrbmIrLWtlc2VoYXRhbi1rZW1lbmtlcy 1iYW5kdW5nL251cn
NlcnkvbHAta2VoYW1pbGFuLXNhbHNhYmIsYS1raGFlcnVubmlzYS1way1tYXRlcm5pdGFz
LzYxMzETODAx&ntb="1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=cf2e6e820cad05e24ea144fccdadace84a7a8bebl1a7fc
49330010d9c850b9fd0JmItdHMIMTc1MTkzMjgwMA& ptn=38&ver=28&hsh=4&fclid=325
ae9c3-98c4-649¢-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6Ly8xMjNkb2suY29tL2RvY3VtZW
50L3E1MzQ4ZDd6LWJIhYi10aW5qYXVhbi10ZW9yaS1zdGFOdXMtaGFzaWwtYWtoaXIta2V
zZWItYmFuZ2FuLWtha2FuYW4uaHRtbA&ntb=1



<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!'&8&p=4177dae2dfa903497fe9b4bdf8b43deal16€9549453b
a206d699782079feb1c0JmItdHMIMTc1MTkzMjgwMA&ptn=38&ver=28&hsh=48&fclid=32
5ae9c3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6Ly9yZXBvc2I0b3J5LnBvbHRIa2t
lcy TkZW5wYXNhci5hYy5pZC85MDMzLzMvQkFCITIwSUkIMjBUaW5qYXVhbiUyMFB1c3R
ha2EucGRm&intb=1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=dfefbdadefObe512a779faa75ce4c33990664f7746ee7
55f89fffc61351956ad)mItdHMIMTcTMTkzMjgwMA&ptn=38&ver=2&hsh=4&fclid=325a
€9c3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6Ly9yZXBvc2|0b3J5LnVuYXIuYWM
uaWQvanNwdWkvYmIOc3RyZWFtLzEyMzQ1Njc40S8zMDMzLzEvUOtSSVBTSSUyMFRIQV
dBTiUyMFNJTUFOSIVOVEFLITJDLNBkZg&ntb=1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&8&p=c8d3d36ef33e152f1f39874a48aa2897e4beaa7a3840
453b66b1699d40812b7fJmItdHMIMTcTMTkzMjgwMA&ptn=38&ver=28&hsh=4&fclid=32
5ae9c3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=a1aHROCHM6Ly9tZWRpYS5uZWxpdGkuY29t
L211ZGIhL3B1YmxpY2F0aW9ucy8yODgOODEtaHVidW5nYW4tYW50YXJhLXVzaWEtZGFul
XRpbmdrYXQtcGVuZGlkaSThZTIhYjBINC5wZGY&ntb=1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=d39511cce08a82c5085ee085490e31e3bdaalbcd91a
2f2884e946f37683d1a6cImItdHMIMTcTMTkzMjgwMA& ptn=3&ver=28&hsh=4&fclid=32
5ae9c3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM®6Ly93d3cuanVybmFsLmFrcGVy
ZGhhecm1hd2FYW5hLmFjLmIkL2luZGV4LnBocCIKVOMVYXJ0aWNsZS9kb3dubG9hZC82
MDAVNDA1&ntb=1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&8&p=748bf11176ea82e9eb78a7800bb87d0fcdf9a638cf88
d7cca30277d4ef318187JmItdHMIMTc1MTkzMjgwMA&ptn=38&ver=28&hsh=48&fclid=32
5ae9c3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6Ly9yZXBvc2|0b3J5LnVpbmprd
C5hYy5pZC9%c3BhY2UvYmIOc3RyZWFtLzEyMzQ1Njc40S8yODcxNi8zL1dJTERBJTIwUO)
RkEIMjBGQVVaSUFILUZJVEsucGRm&ntb="1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=b7e8ff08efed0f1ddc1d29bb9b1c7e372b7a0328a3fb0
2f0138d6cbd1a9a6345)mitdHMIMTc1MTkzMjgwMA& ptn=38&ver=28&8hsh=4&fclid=325
ae9c3-98c4-649c-261b-e450994f658a8&u=a1aHROCHM6LYItZWRpYS5uZWxpdGkuY29tL
211ZGIhL3B1YmxpY2F0aW9ucy8xMjc2MTItSUQtcGVyYmVKYWFuLXNOcmVzLWRpdGlua
mF1LWRhcmktaWJ1LWJla2Vyai5SwZGY&ntb=1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!'&&p=739a0bd17576b6c310f30370d3f9b7ed1ff147a6b7a4
20c1b67e1d4ca185df6bJmItdHMIMTc1MTkzMjgwMA& ptn=38&ver=2&hsh=4&fclid=32
5ae9c¢3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=alaHROcHM6Ly93d3cucmVzZWFyY2hnYXRI



Lm51dCO9wdWJsaWNhdGIvbi8zMzQ3NDc3OTIfSHVidW5nYW5fVXNpYVIQYXJpdGFzX1BlI
a2VyamFhbl9kYWS5fU3RyZXNfZGVuZ2FuX0VtZXNpc19HcmF2aWRhcnViX2RpX0tvdGFfQ
mFuZGFyX0xhbXB1bmcvZnVsbHRIeHQVNWQzZjJhN2UONTg1MTUzZTUSMmNIYWE1LO
h1YnVuZ2FulLVVzaWEtUGFyaXRhcy1QZWtlcmphYW4tZGFuLVNOcmVzLWRIbmdhbi1Fb
WVzaXMtR3JhdmlkYXJ1bS1kaS1Lb3RhLUJhbmRhciTMYW1wdW5nLnBkZg&intb=1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=8ae85698150464266290054c3d1779c982614e9e531f
80967cabccd92d3d70f8)mItdHMIMTc1MTkzMjgwMA& ptn=3&ver=28hsh=48&fclid=32
5ae9c3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6Ly9pZC5zY3JpYmQuY29tL2RvY
3VtZW50LzYAMTg4MTgxNy9QZW5nYXJ1aC1LZWxIbGFoYW4tUGFkYS1JYnUtSGFtaWwte
WFuZy1CZWtlcmph&ntb=1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=18d00a15cb9b7e4236945c58bf6a22ad53a747e9f3ce
106b5de9760d3902efe5)mItdHMIMTc1MTkzMjgwMA& ptn=38&ver=28&hsh=48&fclid=32
5ae9c¢3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6LYy9gb3VybmFsLnVubmVzLmFj
LmIkL3NgqdS9pbmRIeC5waHAvaGInZWIhL2FydGljbGUvZG93bmxvYWQVNDI2ZMjQvMjE1
NjUv&ntb=1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=7f5af03c3e5b3854c0578a7faa3c2d6bbb2dfd4772eb8
e7e6cb8ebc35811adf5)mIitdHMIMTc1MTkzMjgwMA& ptn=38&ver=2&hsh=4&fclid=325
ae9c3-98c4-649¢-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6LY9WdWJtZWQubmNiaS5ubGO0
ubmloLmdvdi8xMDM4MjE4Ny88&ntb=1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!'&8p=1e41430868cca27e7bd23dca2ca321ebfdb720054c89
dbd9b5760f3bb89f5835JmItdHMIMTc1MTkzMjgwMA& ptn=38&ver=28&hsh=4&fclid=32
5ae9c¢3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6LYy91am91cm5hbC5wb2x0ZWitr
ZXNqYWthcnRhMS5hYy5pZC9pbmRIeC5waHAvVYmIkYW4vYXJ0aWNsZS9kb3dubG9hZC8
TNjYVM]Y3&ntb=1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=471f32650bebc7a8a9824452a9003c11bf3375330e32
a04a84e7f8e933c41ee5)mItdHMIMTc1MTkzMjgwMA& ptn=38&ver=28&8hsh=4&fclid=32
5ae9c¢3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6Ly93d3cuYWNhZGVtaWEuZW
R1Lzc3MzU1TMDkxLOxJVEVSQVRVUkVfUKVWSUVXX1BFTkdBUIVIXTRFUKFQSV9IBS1VQUk
VTVVIJfVEVSSEFEQVBfSUSURUSTSVRBUTINVUFMX01VTIRBSFOQQURBXOICVVIIQUTJTA
&ntb=1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!'&8&p=813c800bf50e409f20a9c92aee896b875c49df41d5ff4
9548cdcb7986e9f680fJmItdHMIMTc1MTkzMjgwMA& ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=325a
€9¢3-98c4-649¢-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6Ly9yZXBvc2I0b3J5LnVtLXN1cmFi
YXIhLmFjLmlkLzgwODcvNC8zLiUyMEJBQiUyMEISS5wZGY&ntb=1



<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a496d35bd07027f50d430131be978b345ca22409fdce
74cf9b71523fd135ef09)mItdHMIMTcTMTkzMjgwMA& ptn=38&ver=28&8hsh=4&fclid=325
ae9c3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6LY9hZGIjLnB1Yi9wZW5nYXJ1aC
10ZXJhcGktYWt1cHJIc3VyLXRIcmhhZGFwLW11YWwtbXVudGFoLWxhbWJhdC1ha2liyXQ
uaHRtbA&ntb=1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=06116922c2d1cf69babe124d15c2d52546f1ac7b31b2
7aec6062ef604d6f6a33JmitdHMIMTcT1MTkzMjgwMA& ptn=38&ver=2&hsh=4&fclid=325
ae9c3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6Ly9zaWFrYWQuc3Rpa2VzZGhil
mFjLmlkL3JIcG9zaXRvcmllcy8OMDA4MjMvNDAwWODIzZMDETMCI9BUIRJSOVMITIWUERGLN
BkZg&ntb="1

1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&&8p=4401e0020398a397fc84a3d9bd205854cbe090334b8
d8795666ad9e4712615f6)JmItdHMIMTcTMTkzMjgwMA&ptn=3&ver=28&hsh=4&fclid=3
25a€9¢3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6Ly9qdXJuYWwucG9sdGVrdGl
hcmFidW5kYS5hYy5pZC9pbmRleC5waHAvam10Yi9hcnRpY2xIL3ZpZXcvMTI5&ntb=1
<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=63503c834726e02d467e28d3f1bcaa040109b117072
3df0015805b06505d 1fefJmItdHMIMTc1MTkzMjgwMA&ptn=38&ver=28&hsh=4&fclid=32
5ae9c3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6Ly93d3cucmVzZWFyY2hnYXRI
Lm51dCO9wdWJsaWNhdGIvbi8zZNTMyODY3NTFTGIOZXJhdHVyZVISZXZpZXdfVGVya2Fpd
FONYW5mYWFOX1RIcmFwaV9Ba3VwemVzdXIfZGFsYW 1fTWVuZ2FOYXNpX0JlcmJhZ2Fp
X01hc2FsYWhfS2VzZWhhdGFu&ntb="1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=04b423429af94c0fb03fefd3b96fd207134d01be077f3
866ac21df62901f8dda)mitdHMIMTc1MTkzMjgwMA& ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=325
ae9c3-98c4-649¢-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6Ly93d3cucGOwbWFtYS5jb20vcH
JIZ25hbmN5L3NIY29uZC10cmItZXNOZXIvY nVtaWwtd GIkYWstbWVueXVrYWktbWFzYS1r
ZWhhbWIsYW4tYXBha2FoLWIluaS1ub3JtYWwtMDAtOWYyOXktc3I3Ymps&ntb=1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=f19baf35c2f351b7ea1449890944d845fd8c33a607cb6
00c1e9ddf1a41a70237)JmItdHMIMTc1MTkzMjgwMA&ptn=38&ver=28&hsh=4&fclid=325
ae9c3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6Ly9wcm9zaWRpbmcuaXNsYW'1
pY211ZGljaW5ILm9yLmlkL2luZGV4LnBocC9pamljbSOhcnRpY2xIL3ZpZXcvNQ&ntb=1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=2659f6dad6d730f3091e1f40d6a4325481c3d644a045
6d33ac2ef3eec0e264c3)mitdHMIMTcTMTkzMjgwMA& ptn=3&ver=28&8hsh=4&fclid=32
5ae9c3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6Ly9tdWkub3luaWQvYmFjYS9iZ
XJpdGEVZW1wYXQtcGVyaXNOaXdhLWJlcnNlamFyYWgtcGFkYS1idWxhbiTkenVscWFkYW



gtc2FsYWgtc2FOdW55YS11bXJhaC1yYXN1bHVsbGFo&intb=1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!'&&p=ee9047cb08279b9aec0ef751f60a388903f0c075b48a2
2cd62efcbad69d13953JmIitdHMIMTc1MTkzMjgwMA& ptn=3&ver=28hsh=4&fclid=325
ae9c3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=alaHROcHM6Ly9kaWdpbGliLnVuaXNheW9ne
WEUYWMuaWQvNTg5NC8xL1VMRKFUTIWTUFVTFVEWUFTKFTSOFIJTIWUFVCTEILQVNJXz
ESMTAXxMDQxNjUIMjAtTIWbWF 1bHVkeWEIMjB1bGZhaC5wZGY&ntb="1

1% -
https://www.bing.com/ck/a?!'&8p=301c97b6408e1826eb84ed061b1efff48fb47bfb620c5
549bfff10323f3eae60JmItdHMIMTc1MTkzMjgwMA& ptn=38&ver=28&8hsh=48&fclid=325a
€9c3-98c4-649c-261b-e450994f658a8&u=aT1aHROcHM6LY8xMjNkb2suY29tL2RvY3VtZW5
OL3lyNjkxOGp5LXBlbmdhcnVoLWFrdXByZXN1ciTwZW51cnVuYW4ta2VoYW1pbGFuLXRy
aW1lc3RIciTwdXNrZXNtYXMtc3VrYWh 1ecmIwLWthYnVwYXRIbi50dG1s&ntb=1

1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=73c8f8c0d003207275771f6960409b8e79d36dd595cb
da5fbd1c4dcb1d856de0)mItdHMIMTc1MTkzMjgwMA& ptn=3&ver=28&8hsh=4&fclid=32
5ae9c3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6Ly9IwWZXJwdXNOYWthYW4ucG9
sdGVra2VzLW1hbGFuZy5hYy5pZC9hc3NIdHMvZmIsZS9rdGkvUDE3MzExMTgxMDEyLzE
2LI9EQUZUQVIJfUFVTVEFLQV8zLmRvY3g&ntb=1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=73ca1962b4e55e466bee921a8a615b8639160fa16083
6d31d641250d3e43d94bJmItdHMIMTc1MTkzMjgwMA& ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3
25ae9c3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=al1aHROcHM6Ly91am91cm5hbC5hbGThYXR
hLmFjLmIkL2luZGV4LnBocCOKTktJL2FydGljbGUvdmlldy8yMjYw&ntb=1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a9eaf5dcea97a44d055df741d2d247b038a49604426¢
09eb8ead40c9calf14dcbImitdHMIMTc1MTkzMjgwMA& ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=32
5ae9c3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6Ly9qgb3VybmFsLmlwdHMuYW
MuaWQvaW5kZXgucGhwLOVEL2FydGljbGUvdmlldy8yMTYw&ntb=1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=841c56b769af13a98e3dd9f742630535cb50f7ddf799
32a274464c7c031263abJmlItdHMIMTc1MTkzMjgwMA& ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=32
5ae9c3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6Ly9yZXBvc2l0b3J5LnVuaXNzd
WxhLmFjLmIkLzZMOMTAvVMy9EYWZOYXIIMjBQAXNOYWthLnBkZg&ntb=1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&8&p=bfe91925130adff5438b31aa084b2c9a5040d28ef8a07
3daef0934ec26d048b0JmItdHMIMTc1MTkzMjgwMA& ptn=3&ver=28&hsh=4&fclid=325
ae9c3-98c4-649¢-261b-e450994f658a&u=alaHROcHM6LYy9yZXBvc2l0b3J5Lm1pdHJhaH
VzYWRhLmFjLmIkL2IkL2VwcmludC8xMTMvMy9za3JpcHNpLSUyMER3aSUyMFB1dHJpJTI
WVXRhbWktNTYtODEucGRm&ntb=1



<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=73786aa13bb976c0846f82527a7077ee7606fe5f97dc
8f9e56c07fa8dc740591JmItdHMIMTc1MTkzMjgwMA& ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=325
ae9c3-98c4-649¢-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6Ly9yZXBvc2l0b3J5LnBvbHRIa2tl
cy TkZW5wYXNhci5hYy5pZC8xMjQyNS84LORhZnRhciUyMFB1c3Rha2EucGRm&ntb=1
<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=7f84a7d6581ed2c8ae0273b4fc92d423ef432fd10bd6
a3fd961b8a35b95ad628)mItdHMIMTc1MTkzMjgwMA&ptn=38&ver=28&8hsh=4&fclid=32
5ae9c3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6Ly9pZC5zY3JpYmQuY29tL2RvY
3VtZW50LzU3NTQ50DUwMy8zMzM4NDE2NjUtMQ&intb =1

1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=91523d4e29f66496f88196c2ca8288dcc3558fdf4df3c
b6aa70b0e81c04a2024)mItdHMIMTcTMTkzMjgwMA& ptn=38&ver=2&hsh=4&fclid=325
ae9c3-98c4-649¢-261b-e450994f658a&u=alaHROcHM6Ly93d3cuZGVIcGR5dmUuY29tL
2xwL2thcmdlci90aGUtZWZmZWNOLWIMLWFjdXByZXNzdXJILWOuLXRoZS1zZXZlcmlOeS
1VZiluYXVzZWEtdm9taXRpbmctYW5KLXFIMHQ1OGNpcUg&intb=1

1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=2c6c1f0e6437b8ba31ecd92cf08c7b082c49f96ce7720
b036bd93d51e0c9e09fJmItdHMIMTc1MTkzMjgwMA& ptn=3&ver=28hsh=48&fclid=325
ae9c3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6Ly9pY2hnY3AubmVOL2NzL2Nsa
W5pY2FsLXRyaWFscy1yZWdpc3RyeS9wdWJsaWNhdGlvbnMvMTk3NDEALWFjdXByZXNz
dXJILWFuZC1naW5nZXItdG8tcmVsaWV2ZSTuYXVzZWEtYW5kLXZvbWI0aW5nLWIuLXBy
ZWduYWS5jeSThLXJhbmRvbWI6ZWQtc3R1ZHk&ntb=1

<1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a36e5be495ee52129408270fd81211d8990e0560a7d
5a717fe6af7dd3096b384JmItdHMIMTc1MTkzMjgwMA& ptn=3&ver=2&hsh=48&fclid=3
25ae9¢3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=alaHROcHM6Ly93d3cuaXJjbWouY29tL2Jyb
3dzZT9fYWNOaW9uPWIzc3VI&ntb=1

1% -
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a54d5ab8028582eeb22a3al1a710ec3e7cab6ce9cc93b
297c8c02f09e7226476bJmItdHMIMTcT1MTkzMjgwMA& ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=32
5ae9c3-98c4-649c-261b-e450994f658a&u=a1aHROcHM6Ly9yZXBvLnBvbHRIa2tlc2Jhbm
R1bmcuYWMuaWQvMTEOMTEVMTIVRGFmdGFyJTIWUHVzdGFrYS5wZGY&intb=1



