Journal of Education and Research (JEDARR) e-ISSN 2830-7798
http://jurnal.ikipwidyadarmasurabaya.ac.id/index.php/jedarr p-ISSN 2962-2794
Vol. 3 No 1 Juni 2024

ANALISIS PERILAKU EKONOMI MAHASISWA DI INDONESIA:
SEBUAH STUDI LITERATUR

Putri Elok Griselda'’, Riza Yonisa Kurniawan?, Eka Hendi Andriansyah?
123 Universitas Negeri Surabaya

!putrielok.20052@mbhs.unesa.ac.id, 2rizakurniawan@unesa.ac.id,
3ekaandriansyah@unesa.ac.id

Abstrak:

Penelitian ini menjelaskan tentang perilaku ekonomi pada mahasiswa,
yang masih bertindak mengarah ke perilaku konsumtif. Tujuan
penelitian ini guna untuk dapat melihat analisis perkembangan
penelitian tertentu dari lingkungan sekitar dan sikapnya dalam
mengambil keputusan untuk membeli suatu barang pada mahasiswa.
Dapat dilihat pada faktor ekternal dan internal pada perilaku ekonomi
mahasiswa. Penelitian ini menggunakan studi literatur yakni metode
dengan mengumpulkan data pustaka, mencatat dan membaca, serta
dapat mengelola data penelitian berdasarkan fakta dan bukti, sistematis,
kritis dan analitis. Adapun teknik analisis data dalam penelitian ini dengan
menggunakan teknik analisis data yakni analisis isi atau content analysis.
Hasil dari dari analisis beberapa jurnal sebelumnya bahwa adanya
beberapa faktor yang dapat berpengaruh pada perilaku ekonomi pada
mahasiswa dan adanya aspek perilaku konsumtif maupun produktif.
Perilaku ekonomi adalah tindakan mengambil keputusan dalam membeli
suatu barang yang akan dibeli. Maka dari itu perlunya menumbuhkan
perilaku produktif pada mahasiswa agar kemajuan ekonomi lebih baik
bagi diri sendiri maupun untuk sekitar.

Kata kunci: Perilaku ekonomi, Kemampuan berperilaku konsumtif dan
produktif

PENDAHULUAN

Setiap manusia memiliki jiwa sosial yang bergantung pada benda guna dapat
menjalankan kehidupan dalam sehari-hari. Sistem perekonomian selalu ada keterkaitan
dengan perilaku manusianya. Tujuan perilaku ekonomi ini dapat dilihat dari lingkungan
sekitar dan sikapnya dalam mengambil keputusan untuk membeli suatu barang (Anwar,
2024; Grunert, 2023). Peran perilaku ekonomi sendiri sangat berpengaruh terkhusus pada

mahasiswa (Utomo et al., 2023). Hal ini dikarenakan mahasiswa masih minim mengenai
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perilaku ekonomi yang baik (Utomo et al., 2023; M. M. Sari et al., 2023). Maka dari itu
diharapkan mampu menciptakan pribadi yang produktif dalam mengelola ekonomi.

Menurut (Narmaditya et al., 2023), adanya faktor yang dapat mempengaruhi perilaku
ekonomi mahasiswa dari faktor maupun faktor eksternal. Pertama adanya faktor internal
yang menentukan perilaku ekonomi pada mahasiswa antara lain: (1) kelas sosial; (2) keluarga.
Sedangkan kedua yakni faktor eksternal yang menentukan perilaku ekonomi pada
mahasiswa antara lain: (1) kepribadian; (2) konsep diri; (3) gaya hidup (Athallah & Asbara,
2023). Hal ini adanya kesamaan dalam penelitian terdahulu yaitu adanya aspek yang
berkesinambungan dengan faktor internal maupun eksternal. Selain faktor perilaku ekonomi
adapun dua macam perilaku ekonomi yakni, perilaku konsumtif dan perilaku produktif
(Narmaditya et al., 2023).

Perilaku konsumtif yakni kegiatan penggunaan produk yang sama dengan merek yang
berbeda, sedangkan produk tersebut belum digunakan seluruhnya. Perilaku konsumtif
sebagai aktivitas pembelian berulang yang bertujuan untuk memuaskan keinginan bukan
kebutuhan, sehingga menyebabkan pengeluaran uang secara berlebihan Ismawan &
Pamungkas (2023), Nurjannah (2023), Rahmawati & Putri (2023), Anggraini & Hastuti (2023),
Mengga (2023), Pratiwi (2023), Hadiatullah (2023), Febrian Marvelino (2023), Amri (2023),
Novianti & Anasrulloh (2023), dan Nabila (2023). Hal ini juga didukung oleh beberapa
penelitian terdahulu yang relevan yang dilakukan oleh (Grunert, 2023), yang meneliti
tentang perilaku konsumtif pada mahasiswa, dengan hasil penelitian yang menyatakan
bahwa perlunya menangani prilaku konsumtif dalam mahasiswa.

Perilaku produktif ini dapat dilihat dari sikap maupun cara berpikirnya untuk selalu
berusaha menjadi lebih baik dari pada yang lalu, dan bersiap untuk masa depan. Hal ini juga
didukung oleh beberapa penelitian terdahulu yang relevan yang dilakukan oleh Iverson
(2024), Nurjannah (2023), Landang (2023), Landang (2023), Narmaditya (2023), Sari & Anam
(2021), Asriati (2020), Kurniawan (2017), Rheza Hafid P, Sri Umi Mintarti W (2016) yang
meneliti tentang perilaku produktif pada mahasiswa, dengan hasil penelitian yang
menyatakan bahwa terdapat pengaruh positif bagi setiap orang agar menjadi pribadi yang
baik untuk masa mendatang. Artinya adanya pengaruh psikologi pada individu yang
menjadikan individu ingin terus membeli barang yang sama, pengaruh biologis ini bisa dari

pola asuh masih kecil maupun kurangnya pemahaman mengatur atau melihat kondisi yang
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ada (Puspa Eka W, Lilik Sri H, 2020).
Melalui artikel ini, penulis akan memaparkan mengenai pengaruh perilaku ekonomi
pada mahasiswa. Guna untuk meningkatkan perilaku produktif dan mengurangi perilaku

konsumtif serta tujuan perilaku ekonomi itu sendiri pada mahasiswa.

METODE PENELITIAN

Metode dalam riset ini menggunakan penelitian studi literatur atau Literatur Study.
Studi literatur yakni metode dengan mengumpulkan data pustaka, mencatat dan membaca,
serta dapat mengelola data penelitian berdasarkan fakta dan bukti, sistematis, kritis dan
analitis tentang pengaruh perilaku ekonomi pada mahasiswa. penelitian dengan
menggunakan literatur memiliki persiapan sama dengan penelitian lainnya namun metode
dan sumber pengumpulan data mengambil dari mencatat, membaca, pustaka dan
mengelola bahan dari penelitian artikel dengan variabel penelitian yang sama. Penelitian
studi literatur dapat menghasilkan matang dan menyeluruh agar mendapatkan hasil yang
objektif tentang Perilaku Ekonomi pada Mahasiswa. Dari data yang telah dikumpulkan dan
dianalisis merupakan data sekunder dari jurnal, artikel, buku dan lainnya yang relevan
dengan penelitian ini.

Adapun teknik analisis data dalam penelitian ini dengan menggunakan teknik analisis
data yakni analisis isi atau content analysis. Analisis data dimulai dari menganalisis hasil dari
penelitian yang paling relevan, relevan, dan cukup relevan. Lalu penelitian dimulai dari awal
tahun penelitian paling terbaru dan mundur ke tahun lebih lama. Lalu dapat membaca
abstrak terlebih dulu dengan melihat pembahasan apakah sudah sesuai dengan
permasalahan dalam penelitian ini. Selanjutnya merangkum bagian yang relevan dengan

penelitian.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Dari penelitian yang sudah dilakukan, maka didapatkan hasil terkait perilaku ekonomi
pada mahasiswa. proses pengumpulan data diawali dengan melakukan pencarian teori dan
kajian pustaka secara online maupun offline. Analisis dalam penelitian ini dilakukan secara
pasif dan mencari terus sampai menemukan hasil kajian pustaka dari berbagai jurnal dan

artikel. Teknik analisis data sama seperti tahap penelitian, maka data dapat dianalisis dari
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sumber pustaka yang terkait dengan Perilaku Ekonomi pada Mahasiswa. Data yang sudah
diperoleh sesuai dengan jenis informasi yang dibutuhkan, dapat dibaca dan dapat dipelajari.

Perilaku ekonomi yakni, tindakan mengambil keputusan dalam membeli suatu barang
yang akan dibeli (Narmaditya et al., 2023). Maka pentingnya mengetahui perilaku ekonomi
bagi setiap orang terkhusus pada mahasiswa agar bertindak bijak dalam mengatur
ekonominya. Artinya perilaku ekonomi ini bertujuan agar setiap orang bertindak dengan
bijak dalam mengambil keputusan saat membeli suatu barang.

Faktor perilaku ekonomi yang mempengaruhi perilaku ekonomi, menurut (Athallah &
Asbara, 2023) ada dua faktor pokok dalam perilaku konsumtif dari segi eksternal dan internal.
Adanya faktor eksternal yakni: (1) Kelas Sosial, berkaitan tingkatan dalam keuangan secara
individu, dari tinggi dan ada tingkat rendah; (2) Keluarga, berpengaruh pada perilaku
ekonomi karena adanya pengaruh keputusan pembelian satu barang atau pun produk.
Faktor Internal yakni: (1) Kepribadian, berpengaruh langsung pada sifat seseorang dan
sesama manusia karena, adanya pengaruh pada pemasar karena adanya terhadap
perilaku pembeli karena dapat mengetahui apa yang dibutuhkan. (2) Konsep Diri, mengacu
pada perasaan yang kita miliki terhadap diri kita sendiri atau orang lain, dan bagaimana
orang tersebut berperilaku terhadap kita. (3) Gaya Hidup, juga sangat berpengaruh penting
bagi mahasiswa bisa menjadi acuan apakah yang dilakukan konsumtif atau produktif.

Faktor yang mengetahui perilaku ekonomi terkhusus pada mahasiswa agar bertindak
dengan bijak mengatur ekonominya (Grunert, 2023). Munurut (Narmaditya et al., 2023;
Hadiatullah, 2023). ada dua macam perilaku ekonomi yakni, perilaku konsumtif dan
perilaku produktif. Perilaku konsumtif adanya pegaruh kurangnya pemahaman untuk
membedakan antara kebutuhan dan keinginan tanpa melihat kemampuan yang harus
diprioritaskan untuk di beli (Ismawan & Pamungkas, 2023; Rahmawati & Putri, 2023).
Menurut (Nurjannah et al., 2023; Mengga, 2023; Pratiwi, 2023) berkesinambungan yakni,
masih kurangnya pemahaman mengenai kebutuhan dan keinginan untuk mengatur
ekonominya sendiri terkhusus pada mahasiswa. Hal ini membuat mahasiswa tidak rasional
dalam membeli kebutuhan sehingga adanya pengaruh untuk bersikap konsumtif seperti
suka belanja untuk mengikuti era sekarang (Anggraini & Hastuti, 2023). Adapun definisi
perilaku konsumtif seseorang akan terlihat dari aktivitas konsumsinya, seperti membeli

suatu barang tanpa melihat kegunaanya, membeli karena menarik atau memenuhi agar
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bertindak gengsi pada orang lain (Febrian Marvelino, 2023; Amri, 2023). Menurut (Novianti
& Anasrulloh, 2023; Nabila, 2023). Biasa terjadi pada mahasiswa karena adanya pengaruh
oleh sekelilingnya, demi mengikuti tren tanpa memikirkan manfaat dari barang yang di beli.

Pentingnya menanamkan perilaku produktif pada mahasiswa agar bertidak secara baik
dalam mengambil sebuah keputusan (lverson, 2024; Nurjannah, 2023). Dan perilaku
produktif dapat dapat dilihat dari sikap ataupun cara berpikirnya untuk selalu berusaha
menjadi lebih baik dari pada yang lalu, dan bersiap untuk masa depan (Landang, 2023;
Narmaditya, 2023). Maka perlunya perilaku produktif untuk setiap orang agar menjadi
pribadi yang baik untuk masa mendatang. Apabila adanya perilaku produktif pasti ada
perilaku konsumtif, bermulanya seseorang membeli suatu barang namun kurang dibutuhkan
dalam sehari-hari (Sari & Anam, 2021; Asriati, 2020). Perilaku konsumen dapat diartikan
sebagai kegiatan-kegiatan individu secara langsung dalam mendapatkan maupun
mempergunakan barang atau jasa termasuk didalam proses pengambilan keputusan pada
persiapan dalam penentuan kegiatan- kegiatan tersebut (kurniawan, 2017). Perilaku
konsumen adalah sebuah kegiatan individu dapat memutuskan barang yang dibutuhkan
maupun jasa dan ingin mendapatkan secara (Rheza Hafid P, Sri Umi Mintarti W, 2016).
Artinya, apabila seseorang memakai barang maupun jasa yang kurang diperlukan hanya
untuk memuaskan sesaat menjadikan barang maupun jasa tidak punya manfaat, menjadikan
berpengaruh pada keuangan akan berkurangnya pendapatan dan hal itu akan menimbulkan

sifat boros.

SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

Simpulan dalam penelitian ini dilakukan agar dapat mengetahui perilaku ekonomi pada
mahasiswa di Indonesia agar bertindak dengan bijak dalam mengambil sebuah keputusan
dalam membeli suatu barang. Adapun dua faktor perilaku ekonomi yakni, perilaku produktif
dan konsumtif yang dapat mempengaruhi perilaku seseorang. Perilaku konsumtif sendiri
yakni, kurangnya pemahaman untuk membedakan antara kebutuhan dan keinginan dalam
membeli suatu barang. Dan perilaku produktif sendiri yakni, seseorang dapat mengambil
keputusan dalam membeli barang sesuai dengan kebutuhan dan manfaatnya.

Berdasar hasil analisis yang telah dilakukan dengan berdasar literatur review yang ada,
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maka dapat diambil kesimpulan bahwa pengaruh positif memiliki sifat yang konsumtif pada
mahasiswa. Maka dari itu perlunya menumbuhkan perilaku produktif pada mahasiswa agar
kemajuan ekonomi lebih baik bagi diri sendiri maupun untuk sekitar.

Saran

Bagi penelitian yang ingin melakukan penelitian selanjutnya diharapkan dapat
melakukan penelitian yang lebih kompleks yang berkaitan dengan langsung menguji perilaku

ekonomi mahasiswa lebih lanjut.
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